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《走进微格教学》

内容概要

《走进微格教学:教学技能培训的策略与实践》内容简介：微格教学是一种训练教师掌握教学技能的理
论和方法，其特点是有理论、有实践、形象具体，可操作性强，是促进教法课改革、提高教师教学能
力，开展教学研究的好方法。微格教学20世纪80年代中期引入我国后，全国各地都相继开展着不同程
度的研究。2000年中国教育技术协会微格教学专业委员会的成立标志着我国微格教学研究进入了新阶
段。
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《走进微格教学》

书籍目录

前言第一章　微格教学  一、微格教学概述    (一)微格教学产生的背景    (二)微格教学概念    (三)微格教
学的研究方法    (四)对教学技能的分类    (五)微格教学的学科性质    (六)微格教学培训的硬件设施  二、
微格教学的实施程序    (一)学习理论    (二)教学示范    (三)编写教案    (四)尝试教学    (五)反馈评价    (
六)分析诊断    (七)修改教案  三、微格教学的特点    (一)明确教师应该掌握的各种教学技能    (二)对教
学技能训练要求具体、明确    (三)强调“临床实践”亲身体验教学　⋯⋯第二章　教学技能培训概说
第三章　微格教学的组织与指导第四章　教师的思维训练第五章　教学技能整合与创造性教学第六章
　教学技能的操作后记参考资料
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《走进微格教学》

章节摘录

　　其实，人类对自然界的研究就是从宏观向微观逐步扩展延伸的，如生物研究领域的门、纲、类、
目的细分，物理学对分子、原子、中子、电子不断细分的研究等。我国著名科学家钱学森说：“还原
论的方法，即培根的科学研究哲学。这个方法是把一个问题进行分解，如果觉得还太大，再分解，一
点一点地分解下去，直到问题解决。对于认识客观世界的许多深层次的问题，是需要这样解决的。”
　　孟宪凯先生说：“微格教学的训练过程体现了系统论、控制论的科学方法。微格教学之所以可以
采用客观、系统化和可操作的科学方法，其关键是微格教学找到了一个合适的研究层次。”（孟宪凯
主编《教学技能有效训练》第5页）　　孟宪凯在主编的《微格教学基本教程》中说：“微格教学的
理论运用培根的自然哲学思想，将复杂的宏观层次上的教学活动进行分解，采用‘任务分析法’和‘
活动分析法’技术，可以在微观教学活动上建立稳定的教学技能模式，对教师的教学行为进行分类。
每项教学技能是由一类在教学功能上有某种共性的教学行为构成，它由理论阐述和对具体教学行为的
模式描述，使教学行为成为可观察、可示范、可操作、可反馈评价的训练模式。”　　在微格教学的
研究实践中，首先是将完整的课堂教学任务作为“宏观”的教学目标，采用还原论的方法，将这一目
标再细分解为若干子项目标，然后按教师教学活动行为方式的特点进行分类，这样建立起来的教学技
能模式，使得教育理论对教学实践的指导达到了操作水平。这种方法我们称之“任务分析法”和“活
动分析法”，总称为“任务分析和行为分析法”。　　具体地说，微格教学就是建立一套课堂教学技
能的行为模式，它采用的任务分析技术，其步骤是：先描述技能，再将其分解为行为结构要素，再从
序列上组合，以达到最终预期的培训目的。
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精彩短评

1、一种很好的教学方法
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