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《山东水情知识读本》

内容概要

《山东水情知识读本》为山东省水利职工教育培训系列教材，主要介绍了人类与水的关系，山东省水
利发展的悠久历史，新中国成立以来山东省治水与兴水方面取得的巨大成就，新形势下山东省水利面
临的严峻挑战，新时期的治水思路、治水理念，城乡一体供水保障体系、防洪减灾体系、水系生态系
统、水利信息化体系的建设以及节水型社会建设，推进水利可持续发展的保障措施及体制机制等。
    《山东水情知识读本》可供水利系统干部职工学习、培训使用，也可以作为各行各业进行水情教育
的教材使用。本书由隋家明、于纪玉、刘继永、崔振才主编。
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《山东水情知识读本》

章节摘录

　　人体系统与水的和谐，除人体与水量和谐外，人体与水质也必须和谐。通常人们对水量的需求情
况是了解的，因为每个人都会有缺水时那种渴的感受和需要水的欲望，以及在喝水后的那种舒爽满足
的感受。显然水的不断、足量的供给是延续生命的条件，与人的健康是息息相关的．下面是一组与人
类健康有关的简单统计数字：　　（1）人的一切生命活动都需有水参与，每人每天要摄入2～3 L的水
。　　（2）一个人3天不进食可以生存，如果3天不喝水就会死亡。　　（3）目前，全世界在水中检
测出的有机物有2 221种。　　（4）由饮水引起的疾病占所有人类所患疾病的80％；由水传播的40种传
染病，在全世界范围内仍未得到控制；全世界每年有2 500万儿童因饮用受污染的水而生病致死。　　
（5）我国约有24％的人饮用不良水质的水，约1 000万人饮用高氟水，约3 000万人饮用高硬质水，5
000万人饮用高氟化物水，而这些数据每年均呈上升趋势。　　这就是说，长期饮用不符合人体健康标
准的水会使人得病，甚至危及人的生命，尤其是质量很差的水对人体十分有害，饮用后人体会很快有
不良的反应，有的会直接造成人的死亡。因此，饮用水质量与人类健康之间的关系极为密切。　　疾
病与死亡的原因在于水。2003年，联合国驻安卡拉代表处曾在&ldquo;世界环境日&rdquo;发表声明说
，全球发展中国家发生的所有疾病与死亡，有80％与水源有关，此外，平均每8秒有一名儿童死于与水
源有关的疾病。造成疾病或因疾病而死亡的根本原因在于水。进入人体的水若是坏水和死水，就是导
致疾病和死亡的元凶。俗话说&ldquo;病从口入&rdquo;，其寓意就在于此。死水，即缺乏能量、分子
团大、排列紊乱、矿物质含量少、中性偏酸的水质，这种水进入人体后，无助于对细胞的新陈代谢、
自我更新起促进和激活的作用；坏水，即含有病原菌或病毒的水，或受各种污染的水，进入人体后，
对体细胞和肠内微生物进行侵蚀、杀伤、破坏或促其异化，将导致旺盛的新陈代谢失调，功能紊乱，
免疫力衰退。当抵抗不住毒菌、有害菌的侵蚀，破坏生存法则时，体细胞也将遭遇同样的厄运，导致
疾病和死亡。　　进一步研究表明，现代人类的重要疾病，诸如癌症、脑溢血病、心血管病、骨痛病
、地方性甲状腺肿、水俣病、大骨节病等，与饮用水质量都有着极其密切的关系。饮用水中许多物质
的含量的异常分布都会造成人类的疾病。如水中铅含量超标，容易造成婴儿和儿童的身体或智力发育
迟缓，成年人肾脏出问题，高血压；水中含有细菌会产生细菌性传染病，等等。而在目前情况下，人
类的生产活动和追求享乐的生活方式，都或多或少地向自然界中释放大量的类似的有害物质，使我们
日常的饮用水中漫布着可怕的致病元素。了解了这一切，有助于我们自觉地维护我们生存环境的清洁
，使我们远离受污染饮用水所带来的疾病的侵扰。　　&hellip;&hellip;
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精彩短评

1、包含的范围很广，读了很长见识，水利工作者必备。
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