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《中学历史与社会教学活动设计》

前言

　　当今世界正在发生着深刻的变化。社会的发展决定了教育必须跟上时代的步伐，因此，教育必须
朝着适应未来的方向进行深刻的变革。自2001年9月启动我国新一轮基础教育课程改革以来，中小学的
课堂里正在发生着质的变化，课程改革的理念已在基础教育改革的实践中初见端倪。　　课堂教学设
计是教学中的一个重要环节，是教学的目的性、过程性、科学性与艺术性的统一，不但需要深厚的教
育理论作支撑，而且需要适切运用丰富多样的教学方法和教学技术。深圳市南山区作为国家课程改革
实验区，长期以来坚持以新课程的理念为指导，对课堂教学进行了深入的探索，获得了有益的经验。
　　第一，在教育理论与实践的结合上进行了有益的探索。长期以来，教师们普遍认为系统而复杂的
教学理论不易被有效地运用于课堂教学中。而在新课程推进过程中，教师们努力学习新课程所倡导的
教学理论，并积极探索与实践的结合，特别注重把教学理论和研究成果运用于实际教学，指导教学工
作，同时也注重将教师的教学经验总结上升到理论层面。事实证明，理论必须与实践不断结合才能为
教师所掌握和运用；同样， 也只有经常性地反观课堂教学实践，对其进行深度思考与梳理，才能使教
学认识上升到理性的高度。这套《新课程教学活动设计丛书》正是积极探索教育理论与实践相结合的
产物。　　第二，在教师的专业发展上进行了有益的探索。新课程的推进既向教师提出了巨大的挑战
，同时也应看到，它更是教师专业发展的极好机遇。教师工作的性质决定了它不是机械的重复。教师
既要坚定不移地贯彻落实党的教育方针，同时作为专业人员还必须遵循少年儿童心理发展的规律，谙
熟他们的需求，掌握学科教学的内容与方式。在当今社会快速发展的背景下，教师的专业修养也需要
与时俱进。因此，新课程所倡导的学生学习方式的变革、教师教学方式的变革，都需要教师在工作岗
位上不断思索，不断进步，实现其专业发展。而南山区的教育研究者和管理者们正是深刻理解了教师
专业发展对于推进新课程的重要性，他们想方设法为教师的专业发展提供机会，促使教师对自己的课
堂教学进行自觉的反思与总结，引导教师们在理论与实践之间进行反复的“对话”，并将“对话”的
结果以课堂教学设计的形式表达出来，帮助教师整理了教学思想，提升了教育理念，促进了教师专业
的发展。　　第三，在改变课堂教与学的方式上进行了有益的探索。查尔斯?赫梅尔在《今日的教育为
了明天的世界》中指出，在百科全书式的知识已经过时、百科全书比老人老得还快的大变革时代里，
教师再也不能仅限于传授知识，而需要“唤醒不被知晓或沉睡中的能力，使得每个人都能分享到人们
完全能够发挥自己才能的幸福”。因此，改变教与学的方式成为本次课程改革追求的重要目标之一。
深圳市南山区正是以改变教与学的方式为突破口，对课堂教学如何体现学生的主体地位，如何突出知
识的建构过程，如何增强学生的情感体验，如何使学生形成正确的价值观等方面的问题作了大量深入
的探索。这套丛书中的教学设计虽然侧重活动性，但每一个教学活动的设计都力图向人们反映一种理
念：只有将学习任务转化为学生的自我需求，才能真正唤起学生的求知欲望，才能真正激活学生学习
的内在动力，才能真正使学生成为学习的主人。　　深圳市南山区作为国家课程改革实验区，一刻也
没有停止过在教育理念与教育实践之间架设“桥梁”的努力与探索。这套《新课程教学活动设计丛书
》的推出，是他们在课程改革中向前迈出的又一大步。这套丛书凝结了南山区全体基础教育工作者的
辛勤汗水，也体现了南山区的教师们强烈的历史使命感和责任感，其中富含了他们的教育睿智。
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内容概要

深圳市南山区作为第一批国家级课程改革实验区，已经走过了四个春秋，如何进一步深化课程改革，
是处于“高原缺氧”状态的实验区正在思考的问题。回顾课程改革的历程，培训中鲜有不接受课程改
革的新理念、反对课程改革的教师，绝大多数教师都以一种热情而积极的态度投入到课程改革的大潮
之中，但也传来了这样的声音：听完课程改革的报告心潮澎湃，站在课堂上却束手无策。这说明，推
进和深化课程改革，需要培养教师的职业技能。 
    师范院校的教师职业技能培养的严重缺失，课程改革培训中重理论轻教法的倾向，教师职业技能方
面专业引领的不足，这些是导致课程改革中出现诸多问题的重要原因。改变教师的教育理念非常重要
，但新的理念不是自然而然地就能转化为新的教学设计和行为的。在这个过程中需要专业技能的支撑
，比如如何上好讨论课，如何通过游戏使学生掌握英语的时态，如何使学生通过有趣的活动认识数学
的抽象概念，如何让学生通过讨论春游的安排了解人民代表大会的议事程序等等。新的课程理念只有
在这些细节的落实之处才能真正体现出来——这就是我们编写这套《新课程教学活动设计丛书》的初
衷。 
    谁是教师职业技能培养的引领者？是那些将自己的热情和智慧奉献给课程改革事业的富有创造性的
教师们。南山区的教师们在这方面作出了有益的探索。本套丛书所收集的活动，不同于以往的案例，
它是课堂上的一个教学环节，或是一种精心设计的导入，或是一个针对具体的学习任务而设计的小游
戏⋯⋯每一个活动设计都体现了以学生为主体的理念，都已经被教学实践证明是行之有效的好方法。 
    这套丛书没有依据某一个版本的教材，而是按照课程改革的理念，依据课程标准编写的，这就使得
这套丛书具有了普适性，使用任何版本教材教学的教师都可以使用。其中所设计的活动的类型多种多
样，宛如一个课堂活动的“超市”，教师可以根据自己教学的需要，任意选用和组合。即便是每本书
或每个设计，我们也没有强求体例一致，我们想让每个教师鲜明的个性跃然纸上。这套丛书可以说是
教师的一本非常实用的参考书。 
    当教师们的职业技能逐渐提高的时候，课程改革的事业就会展现出更加绚丽的前景！我们编写本套
丛书的目的，是希望为提高教师的职业技能贡献一份力量。我们也期待热心的读者提出宝贵的意见。

Page 3



《中学历史与社会教学活动设计》

书籍目录

序 前言 编者说明人是这样产生的 想像表演——原始人的一天 文明的发展 “孤岛生存”游戏体验 社会
分工和角色 我心目中的中学生形象 保尔和比尔哪个更是英雄 爱我中华 特色菜与名人典故 五湖四海来
相会 学做中国服饰 八方美食网上寻 家乡美食 八方美食与各地方言 “我”的社会关系 社会的细胞 丁
克家庭之我见 沟通从心开始 代与代之间 学会沟通 亲子对话 给父母颁奖 我爱我家 品味《燕诗》 “家
歌”联唱 家庭故事超级访问 设计未来的家 我们的学校 认识我们的学校[JY。〗 社会调查——学校教育
的变化 找优点 寻找你的“闪光点” “六人组”的快乐 同学之间 假如“我”是老师 师生之间 学习化
社会——课堂小采访 找工作 报纸招聘广告 可爱的故乡——乡村社区 商城建在哪里 业主与发展商的对
话 饮食与健康 我为社区做贡献 追寻新安故城的历史变迁 “夸故乡”接力赛 美丽的深圳我的家 深圳，
你被谁抛弃 传媒的力量 我演你猜 口语传传传 广告漫谈 传媒改变生活 我与家庭、学校、社区、国家之
间的关系 我想说—— 做个聪明的消费者 模拟人才招聘会 掌握自己的命运 模拟理财教学活动 抽签法 
模拟法庭活动 展示你自己 我是国家的小主人 谁能告诉我 参政议政，自我管理 营造文学的世界 文学世
界 丰富多彩的文化生活 选择健康的文化生活 抗击非典 识活地图 世界在我们手中 课堂幸运52 多样的自
然环境 深圳的自然环境 找邻居 辽阔的疆域 绘制五带图 多种自然资源 祖国在我心中 “站”出来的中
国地图 认识祖国 猜车牌 看谁“拼”得快 中国的国土 行政区划拼图竞赛 中国行政区划 “缩小包围圈
” 走遍中国 看谁快又准 “找老乡” “猜故乡” 家庭的旅游活动 考眼力 蓬勃发展的旅游业 我们旅游
去 小小导游 小小调度师 迅速崛起的东南沿海 美国 我对美国知多少 日本产品知多少 日本与俄罗斯的
工业分布 设计经过马六甲海峡的航线 我所知道的国际组织 世界知识竞赛 认识青铜器 几种简易指南针
的制作 古今民族名称对对串 宝岛台湾是中国的神圣领土 你说我猜 我们说你来猜 认识中国的朝代 生活
中不可缺少的“小伙伴” 小小农学家 我的生意经 不同历史阶段的商人 假如我是秦始皇 皇帝的早朝 商
鞅变法之廷议变法 商鞅变法 与历代改革家的对话 “古代士人”知识竞赛 中国古代妇女——导入环节 
女儿当自强 中国古代妇女 “知己知彼，百战不殆”  探访丝绸之路 玄奘与鉴真谁更艰难 宋元海外贸易
与明朝郑和下西洋 你说我猜 《史记》和《资治通鉴》 人物表演 洋务派和顽固派 洋务运动 李鸿章到底
是个什么样的人？ 袁世凯复辟 即兴演讲——参加革命军 与历史人物对话 我是“五四”青年学生 五四
运动人物访谈会 北伐英雄故事大赛 走进西安事变 前事不忘后事之师 你问我答 “我当了一回老师” 说
唱“长征”感受“长征” 重走长征路 地球上的红飘带——长征 故事会 颂歌献给伟大的党 走近“文革
” 画脸谱，说脸谱 再现旧上海 古希腊的魅力 探索希腊文化之美 新航路探险队 法西斯德国的对外扩张
“二战”过程我知道 中国古代妇女 代与代之间  后记
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精彩短评

1、感觉不是很实用⋯⋯
2、我觉得里面的活动只有部分可行
3、这本书主要是涉及中学历史教学活动设计方面,里面一些方案还是可以的
4、书里的案例对我们深圳的教材很实用。很满意。只是希望下次能有新的案例设计更新，期待中！
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