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《医学心理学》

内容概要

《普通高等教育"十一五"国家级规划教材·卫生部"十一五"规划教材·全国高等医药教材建设研究会规
划教材·医学心理学(第5版)》是基础临床预防口腔医学类专业用全国高等学校教材之一，内容涉及心
理学基础、心理发展与心理健康、主要理论流派、心理评估、心理应激、健康行为、病人心理、医疗
行为中的人际关系、心身疾病、异常心理问题、心理干预和心理干预各论，对于临床医学心理学的学
习具有很强的指导作用。
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章节摘录

第一章　绪论第一节　医学心理概况一、定义、范围、性质及目的（一）定义医学心理学（medical
psychology）是研究心理现象与健康和疾病关系的学科，是根据我国医学教育发展的需要而建立起来
的新兴交叉学科，它既关注心理社会因素在健康和疾病中的作用，也重视解决医学领域中的有关健康
和疾病的心理或行为问题。所谓心理现象，主要包括人们的心理过程和人格特征。大量研究结果表明
，心理现象中与健康和疾病关系密切的有心理过程中的认知、情感、意志过程和人格特征中的能力、
气质和性格（详见第2章）。世界卫生组织（WHO）把健康定义为人们身体、心理、社会适应和道德
品质的良好状态，而健康的反面便是疾病。健康和疾病（精神和躯体的）是一连续链的两极，可以在
生物、心理和社会因素作用下发生相互转化。数千年来，人们在对健康和疾病研究过程中形成了不同
的医学模式，用以指导医学理论研究和临床实践。在医学史中，生物医学模式（biological medical
model）曾长期占据统治地位，但自20世纪70年代以来，开始向生物—心理—社会医学模式
（biopsychoscial model）过渡。此时，我国众多学者为使医学教育适应这种医学模式的转变，综合了国
内外多种与健康和疾病有关的心理和行为科学理论、方法和技术，开创性地提出并形成了医学教育中
的一门新兴课程，即医学心理学。显然，这是一门在特定历史条件下形成的具有我国医学教育特色的
课程。与医学心理学一样，也有其他一些学科（见后）研究心理或行为因素在健康和疾病中的作用问
题，但侧重点不同．例如，医学心理学侧重于研究心理因素在躯体疾病中的作用和用心理学技术来诊
断和防治疾病与促进健康；而精神病学侧重于生物、心理和社会因素在精神疾病中的作用，显然二者
的研究对象明显不同。
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精彩短评

1、帮同学买的 ，书很满意！
2、书看起来像是正版的，挺好的，划算，因为刚好赶上搞活动，比在学校订了划算多了，以后还来
买
3、正版教材，打折蛮优惠的
4、医学心理学 书很好 医学必修课
5、当当的书 好几次都选着一个 没办法 要用
6、大学时用的第六版，现在上是新的了，改了些
7、很好很好，正版
8、我是学医的，这本书是我的课本，书很实用的
9、教科书来的，就那样，***比还要十个字，***比，够十个字了吧
10、很好，很适合初学者，而且内容很丰富
11、但是工作之后还是经常考试考这些方面
12、还没看，也没开课，不过数质量很哈。
13、教科用书，不错正版。
14、书很好，新的，而且便宜
15、第一、付款没得到我的确认；第二、我是要合并开发票的，可是零零星星开了若干张让我留言的
地方都没有。不过质量和信誉还是可以的。这正是给个提醒，不要不尊重客户，连个说话的地方都没
有。
16、想了解点心理学？可以选它，高校教材，权威专业，要用心去读才行。
17、满意，非常不错
18、书的配套光盘齐全，期待日后的使用。
19、肯定是正版，内容好多，基本上心理学的东西都有点。买来复试的。
20、内容不错，适合有一定基础的人
21、初步了解心理学，我觉得从医学角度进入，是非常适合
22、这个商品不错，不赖的，挺喜欢人卫版的书籍！
23、东西还很好，就是运输方式不敢恭维
24、虽然是老教材，但是内容还能适应时代，交个便宜，可以选择。
25、新乡医学院2012年专业课参考书
挺好的
26、刚开始多订了一本。。。退了货。。。还打电话来问。。。挺好的
27、对比了一下应该是正版
28、正版的不错，包装完好无破损
29、好书 书
30、医患关系探究
31、凑单买的 对这个实在是没啥兴趣
32、买来做课本的，买的时候也很便宜，也是正版，所以很满意
33、医学心理学，应该是正版
34、医学心里学教材，值得购买。
35、林书“好”
36、书是正版，但是包装过程不够小心，封面破损较严重
37、考研复试前抱佛脚~不过本来也挺喜欢哒~
38、医学必备工具书
39、省钱省时
40、为刚来的工作中与人交流和医患关系的处理上有所帮助
41、教材就怕买到盗版，当当网的的确是正版，价格也还好。
42、看完了，有些讲的过详细，有些又不足。
43、正版的，质量很好！图片很清楚！
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44、呵呵，还没去认真看过，不过应该挺全面
45、比较中意了
46、活动买的 很划算
47、医学心理学必备
48、正版第七版，请放心订购好了。
49、还是人卫版的书编的最好，无论是内容还是排版⋯⋯
50、很好，纸张很好，很符合预期
51、毕竟是课本，虽然黑白，不过没所谓了
52、挺好的，关键是便宜，物流公司也挺给力的，不过下次最好是能将我的订单一次性全发过来，今
天我连续下去了两趟，相隔1个小时而已
53、恶心的书，发霉，味道好重！
54、正版图书，购物方便，内容丰富
55、对非专业人员来说，能看懂！
56、考研用的，帮姐姐订的书，价格比较实惠，送货速度快。
57、人本主义理论太棒！沦为马洛斯的脑残粉⋯⋯tag里面竟然有“卫生管理”而没有“妇幼保健”这
个不科学啊⋯⋯
58、印刷，纸质都不错，正版的，还有要是能在低点的打折就更不错啦~
59、学医的不解释
60、基础得很
61、还行吧。
62、这次买的里面最薄的一本了。。
63、好教材，好课本
64、我不知道这是不是正版书..不过书的后面没有防伪标签就对了希望即使不是正版书里面的内容也不
要出错吧...毕竟是医学类的书籍
65、教科書質量
66、只看随便翻看了一下，比较浅显
67、送的很及时，给与好评，质量蛮好
68、印刷质量不好，需要改建啊
69、工具书替人买的
70、里面还有光盘呢，很好的书，上课用的
71、包装给力，物流迅速，赞一个！经常在当当买书了，够方便，很重要的是还很实惠。
72、教材，是正版，没什么特别的
73、这真是专业出版社出版的专业书。我学习用的医学方面的书，首推就是用人民卫生出版社的。非
常专业、准确，正适合我们广大的专业人员学习使用。本书基础理论、基本知识、基本技能等等，都
非常完备。真是本好书！非常值得购买！
74、好书，正版，但快递态度不敢恭维，所以打算以后购书货到付款。
75、正是我需要的那本。
76、包装好，内容也好。
77、医学之书
78、书刚收到，还没看，纸的质量是不错
79、知识全面，所配光碟没影像
80、大学时候的书已经是旧版了，买最新版的来充充电
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