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《中医学概论》

内容概要

《中医学概论》内容简介：随着近年来高等中医药院校办学规模的扩大，许多院校相继设置了部分非
医药类专业。为了体现中医药院校的办学特色和人才培养特点，拓展学生的知识面，培养复合型高级
人才，在非医药类专业教学计划中设置中医学课程已较为普遍，但是迄今为止尚缺少适应其培养目标
并体现中医学理论概貌及其基本内容的国家级规划教材。本教材由南京中医药大学等全国19所中医药
院校（附属医院）的专家学者共同编写，希望能够为高等中医药院校所开设的非中医类专业提供一部
简明易学的中医学入门教材，同时也可供中药学、护理学、临床医学等专业，以及西学中人员和其他
中医爱好者使用。
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书籍目录
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二章 实证　　第一节 气滞证　　第二节 血瘀证　　第三节 水湿证　　第四节 痰证　　第五节 饮证　
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《中医学概论》

章节摘录

插图：中医学是在中华民族传统文化深刻影响下形成的，是专门研究人体生理功能、病理变化、疾病
的诊断与治疗，以及养生与康复的知识体系；是我们的祖先在长期的生产、生活和医疗实践中逐渐积
累而成的经验总结，具有浓郁的中国传统文化特色、独特的理论体系、丰富的诊疗手段和科学的思维
方法；是以自然科学知识体系为主体，与人文社会科学知识相交融，多学科交互渗透的医学科学。一
、中医学理论体系的形成与发展中医学历史悠久，源远流长。从原始社会医药知识的逐步积累，到中
医学理论体系的确立，经历了漫长的历史过程。（一）中医学理论体系的形成中医学理论是在诸多因
素的综合影响下形成的，主要有以下四个方面。1.以古代解剖知识为基础春秋战国时期，社会发生了
急剧变革，政治、经济、文化都有了显著的发展，各种学术思想也随之日趋活跃。在这种文化及学术
氛围下，出现了我国现存最早的医学巨著——《黄帝内经》。该书较系统地阐述了人体的形态结构、
生理功能、病因病机，以及疾病的诊断、治疗、养生、预防等方面的内容，确立了中医理论的基本框
架，是中医理论原则确立的标志。书中首先运用了“解剖”的方法，提出了解剖的概念，并将这一技
术运用于医学研究，成为中医学理论形成的主要条件之一；最早发现人体的血液是在心脏的主导作用
下，沿着脉道在体内“流行不止，环周不休”，这一认识较英国哈维氏发现血液循环要早1000多年；
书中记载的人体骨骼、血脉长度、内脏器官的大小和容量等，基本上符合人体的实际情况，例如食道
与肠管的长度之比为1：35，现代解剖为1：37，两者十分接近。《难经》的解剖学较《黄帝内经》又
有了发展并获得了巨大成就，其对人体脏腑器官解剖形态的认识已达到了相当高的水平。由于这些认
识是来自人的尸体解剖实践，所记载的五脏、六腑等器官的形态结构与现代人体解剖基本一致。这些
认识虽然局限于宏观的表层的认识，但为藏象学说的形成奠定了形态学方面的科学基础。如果没有古
代的人体解剖知识，完全不了解脏腑器官的位置、形态、结构与联系，而试图确定脏腑器官的名称，
推论脏腑器官的生理功能，以及病理变化规律是完全不可能的。
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编辑推荐

《中医学概论》是由中国中医药出版社出版的。
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《中医学概论》

精彩短评

1、统编教材，没有什么好说的。
2、内容简单不全面！感觉还不如我父亲在七十年代买的中医学概论好！主要是不能事先预览一下书
的类容，否则我就不会买它了！
3、书的质量不错，值得这个价，内容也具体，适合入门的人看
4、这本书是针对非中医专业而编写的，对专业中医学者作用不大，但对于只是想大概了解一下中医
学的非专业人士作为业余阅览一下还是有益的。
5、书内容还不错，适合初学者使用，但是印刷的问题吧，书里有股味道，没有书香，而是有点臭气
！
6、不过缺了气运学那章
7、不错！发货速度快！
8、同学最近疯狂的迷恋中医，看了当当的这本评分还可以，就买了，希望对她有帮助吧
9、这个商品一般，买中医基础理论就行了，不需要再买这本了。
10、当天中午下的订单，第二天中午就到了，没有任何损坏，而且快递服务态度特别好~~~赞一个！
！
11、一个爱好中医的朋友托买的，不愧为普通高等教育“十一五”国家级规划教材
12、通俗易懂，想自学就要看这些国家级规划教材，否则众家之言，不知如何是好。
13、中医信奉的有很多，批评更是不少，那么到底它是好还是不好，对还是不对，可行还是不可行，
这个问题太大，我没法回答，本书也不能回答。
    但是我想我们可以了解，从什么了解？那么首选的是规范的教材，试想经过系统训练的，有完整的
严密的逻辑体系的科班出身都不能弄清楚中医是什么，都不能用中医来解决一些简单的小病，那我们
有什么理由相信中医是我们的祖先留给我们的财富呢？即便是，也只是遗失的美好吧。
    所以做为一名中医爱好者，我购买了此书。令我欣慰的是，该书没有让我失望。它抛开了玄乎其玄
的偏方、案例或者是去套用或者迎合现代医学的理论来阐述中医。它以客观而详实的描述，深入浅出
的介绍了中医的基本理论、临床治疗基本知识和辨识论治。该书内容广而不深，浅而不俗，专供非中
医专业的学生使用，这适合我这样的读者。
    阅读该书的过程中，我一直在想，如果是对中医的那种骨子里的偏执，填鸭式的接受那么再完美的
东西也会变成糟粕，更何况这世上本来就没有完美的东西。而对所谓科学的现代医学的信奉，以及对
西医的偏见也容易使我们难以借鉴精华，它山之石可以攻玉，不无道理。那么我们就应该客观公正的
去看待中医去学习中医，一切从实践出发而不带主观色彩，我想中医不是仅仅看几本教科书就能成为
再世华佗的，医学是治病的学问，是治人的学问，凡事和人混在一起的科学才是真正有意义有价值的
科学，当然也是需要一代代人继承弘扬的科学。
14、很久才来评论 都忘记放到哪里去了 正品 书
15、神奇的书~这是我们下学期教材之一，神奇多~
16、送货包装次了点
17、我是中医爱好者，并不是学者，看了之后，不得不感叹当今中医的发展，学者也有责任哦
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