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《中西医结合肛肠病学》

前言

中西医结合是我国医药卫生事业的重要组成部分，通过中西医的优势互补，许多疾病，尤其是一些疑
难疾病的诊治取得了突破性进展，已成为我国乃至世界临床医学中不可取代的重要力量，人们越来越
认识到中西医结合治疗的优势，越来越倾向于中西医结合诊疗疾病，由此中西医结合的队伍越来越壮
大，不少高等医药院校（包括高等中医药院校和高等医学院校），适应社会需求，及时开设了中西医
结合临床医学专业、中西医结合专业、中西医结合系、中西医结合学院，使中西医结合高等教育迅速
在全国展开，有些院校的中西医结合专业还被省、市、地区评为当地“热门专业”。但中西医结合专
业教材却明显滞后于中西医结合专业教育的发展，各院校使用的多是自编或几个院校协编的教材，缺
乏公认性、权威性。教材的问题已成为中西医结合专业亟待解决的大问题。为此，国家中医药管理局
委托中国中西医结合学会、全国中医药高等教育学会规划、组织编写了高等医药院校中西医结合专业
第一版本科教材，即“新世纪全国高等医药院校中西医结合专业规划教材”本套教材在国家中医药管
理局的指导下，中国中西医结合学会、全国中医药高等教育学会及全国高等中医药教材建设研究会通
过大量调研工作，根据目前中西医结合专业“两个基础、一个临床”的教学模式（两个基础：中医基
础、西医基础；一个临床：中西医结合临床），首先重点系统规划了急需的中西医结合临床教材。并
组织全国开设中西医结合专业或中西医结合培养方向的78所高等中医药院校、高等医学院校的专家编
写而成。为确保教材的科学性、先进性、公认性、权威性、教学适应性，确保教材质量，本套教材采
用了“政府指导，学会主办，院校联办，出版社协办”的运作机制。即：教育部、国家中医药管理局
宏观指导；中国中西医结合学会、全国中医药高等教育学会及全国高等中医药教材建设研究会调研、
规划，制定编写人员遴选条件，遴选主编，组织全国开设本专业的高等医药院校专家共同编写，并审
定教材和进行质量监控；全国开设中西医结合专业的高等中医药、医学院校，既是教材的使用单位，
又是教材编写的主体，在研究会的组织下共同参加，联合编写；中国中医药出版社作为中医药行业的
专业出版社，积极协助学会、研究会的组织编写出版工作，提供有关编写出版方面的服务，并提供资
金方面的支持。

Page 2



《中西医结合肛肠病学》

内容概要

《中西医结合肛肠病学》包括基础知识和临床知识两部分以及附录的内容。基础知识部分包括肛肠病
学发展史，肛肠的解剖、生理、病理，肛肠病的辨证论治，肛肠病手术的麻醉以及围手术期的处理，
肛肠疾病的护理和预防保健等内容。临床知识部分介绍了肛肠疾病中的常见疾病的临床诊治方法，如
肛管直肠疾病、肛门周围皮肤病、炎症性肠病、排便障碍性疾病、肛门大肠肿瘤、肛肠先天性疾病以
及其他疾病等。附录部分的内容为《中西医结合肛肠病学》所涉及的中医方剂名称以及药物组成，肛
门直肠疾病名词中英文对照及国际编码等。根据中西医结合专业的培养目标，全面推进素质教育的要
求和中西医结合肛肠病学的教学特点，《中西医结合肛肠病学》在强调科学性的同时，尽力保持中医
特色，突出和强调辨病与辨证相结合，全面反映中医的辨证思想和传统诊疗项目的特点。在内容上力
求全面和完整，做到既阐明源流，又有发展、创新的内容。同时融入西医学的新技术、新理论、新方
法。教材内容贴近临床，充分体现实用性和时、代特征。同时配合课堂教学，有针对性地选择介绍相
关研究进展，使学生了解本学科的发展趋势，启发学生对本学科专业的深入思考。
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《中西医结合肛肠病学》

书籍目录
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节　内窥镜检查　第四节　辅助检查第六章　肛肠疾病手术的麻醉　第一节　麻醉前准备及用药　第
二节　麻醉药物　第三节　常用麻醉方法　第四节　术后止痛第七章　肛肠疾病围手术期的处理　第
一节　术前准备及术后一般处理　第二节　疼痛的处理　第三节　坠胀的处理　第四节　出血的处理
　第五节　肛缘皮肤水肿的处理　第六节　发热的处理　第七节　感染的处理　第八节　晕厥的处理
　第九节　尿潴留的处理　第十节　粪便嵌塞的处理　第十一节　肛管皮肤缺损的处理　第十二节　
创口延迟愈合的处理　第十三节　吻合口漏的处理　第十四节　性功能障碍的处理　第十五节　结肠
造口术后并发症的处理　第十六节　休克的处理第八章　肛肠疾病护理第九章　肛肠疾病的预防保健
　第一节　预防保健措施　第二节　膳食纤维的合理摄取　第三节　结肠内微生态环境动态平衡第十
章　肛管直肠疾病　第一节　痔　第二节　肛隐窝炎（肛窦炎）  　第三节　肛门直肠周围脓肿　第
四节　肛瘘　第五节　肛裂　第六节　肛乳头状纤维瘤　第七节　肛管直肠狭窄　第八节　大便失禁
　第九节　会阴部坏死性筋膜炎　第十节　肛门直肠异物及损伤　第十一节　直肠脱垂　第十二节　
直肠阴道瘘第十一章　肛门周围皮肤病　第一节　肛门湿疹　第二节　肛门瘙痒症　第三节　肛门周
围神经性皮炎　⋯⋯第十二章　炎症性肠病第十三章　排便障碍性疾病第十四章　肛门大肠肿瘤第十
五章　肛肠先天性疾病第十六章　肛肠其他疾病附录一　方剂名录附录二　肛门直肠疾病名词中英文
对照及国际编码一览表
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《中西医结合肛肠病学》

章节摘录

插图：第四章 肛肠疾病的症状学第六节 腹痛腹痛多由腹部脏器疾病所引起，但腹腔外疾病及全身性
疾病也可引起。病变的性质可为器质性，也可为功能性。由于发病原因复杂，引起腹痛机制各异，对
腹痛病人必须认真了解病史，进行全面的体格检查和必要的辅助检查，进行综合分析，才能作出正确
的诊断。本篇主要探讨大肠病变所引起的腹痛，又需要与腹部其他脏腑器官病变及全身病变引起的腹
痛作仔细的鉴别。右腹疼痛者可见于湿热蕴结、肝郁脾困型的克罗恩病（也可见于禀赋不耐型的过敏
性腹痛）；脘腹疼痛者可见于痰湿凝结、大肠气滞型的大肠良性肿瘤类疾病；发于左下腹疼痛者，可
见于湿热蕴结型的溃疡性结肠炎、结肠憩室、血瘀岩成而致气机阻滞型的乙状结肠癌等；发于少腹骶
前疼痛的，有湿热下注型的直肠炎、谷道狭窄致气滞血瘀型的肛管直肠狭窄、肛管直肠癌的晚期等。
肛肠疾病所致的腹痛总的来说急性腹痛多为湿热蕴结型、气滞血瘀型及肝脾不和型等，慢性腹痛多为
脾胃虚弱或虚实夹杂等证型。临床上应根据病因、疼痛部位、疼痛的性质和程度、诱发因素、发作时
间、与体位的关系及伴随症状、舌苔脉象等详加判别。
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《中西医结合肛肠病学》

编辑推荐

《中西医结合肛肠病学》由中国中医药出版社出版。
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《中西医结合肛肠病学》

精彩短评

1、这本书很难买，这里竟然有，太好了
2、正版，质量好，值得买
3、书很好，速度很快，值得推荐
4、书为全新正版，内容也不赖！！
5、半个月还没见到货
6、还可以，帮别人买的，厚
7、送货很快，很满意。赞一个。
8、我个人认为本书是一本编写得很全面的肛肠病学教材较，大多数知识点都可以见到；也很实用，
比较注意联系临床；但也相对简略，某些部分要想研究得更深入需要查阅其他更大部头的书。作者也
都是本领域的权威学者。还推荐一本书：《中西医临床肛门病学》是中国中医科学院广安门医院肛肠
科的两位主任医师寇玉明教授和李国栋教授写的，发行的较早，也很不错。
9、这本书编的体例挺适合初学者，是本值得一读的好教材。
10、虽然叫中西医结合，中医部分太少，几乎只有个药名，没有实际意义
11、挺不错的教科书  适合初学者
12、不错，知识点很新
13、教学书不错
14、书的质量还行吧，内容蛮好的，前天收到货的，我们医院又一个主任看上这本书了，再来拍一本
15、感觉书比较实用，但书不是全新的，希望以后再亚马逊购书时能给全新的书。
16、很好的一本本科教科书，具有权威性，先进性，实用性，是我的案头必读书，内容全面，不过深
度稍欠缺，很满意
17、书很好，适全工作参考用。
18、解剖部分不够详细，缺少美图啊。
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