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《中医全息医学》

前言

　　“全息”一词源于希腊词hobos和grammar，在英文中用Holography表示，“Holo”即“完全”的
意思，我国译为“全息”，意思是“完全信息”。一事物包含有另一事物的全部信息，或事物的局部
包含有该事物整体的全部信息的现象，叫全息现象。全息医学融会了东、西方医学及相关科学理论，
从一个崭新的角度研究生命个体和群体疾病的发生、发展和转化的规律，以及在临床应用上如何优化
配置各种治疗手段和方法，作为一个新兴的医学体系，它主要有以下几方面特点：①全息医学是多学
科交叉融合的产物；②全息医学符合时代的要求；③全息医学能提高诊断和治疗的效果。　　全息诊
疗是中医全息医学在临床上的具体应用，它根据全息胚的特点，利用全息胚对整体情况的种种外在反
映来协助进行疾病诊断，以刺激相应区域为手段，对全身功能起调节作用，达到治疗的目的。全息诊
疗技术是中医全息医学中的重要内容，随着社会的发展，人们对于疾病诊断和治疗的方式要求也在提
高，“良药虽苦利于病”的年代正在离我们远去。中医全息医学正符合这样的要求，它不但保证了满
意的疗效，而且使患者的痛苦感下降。按照全息的观点，将针刺、药物与预防保健有机结合起来，注
意多种方法的综合使用，使之相互作用，相互促进，各尽其能，这样能取得更满意的效果。中医全息
医学不是单一的神经反射作用和经络作用，而是一种多元整合系统疗法，是符合当今医学发展趋势的
。　　中医全息医学作为一门新兴学科，是在中医学理论体系指导下，结合生物全息论和现代科学技
术的一种疾病诊断、治疗方法。它不但融人了经千百年实践总结的诊疗方法，而且引入了现代新兴的
技术，充分体现了中医学古老和年轻的两重性。“望而知之谓之神”，中医全息医学主要研究体表比
较容易观察和施治的全息区，以提高诊断的正确率和治疗的效果。推广和应用本疗法，有助于提高临
床医生的诊疗水平，具有良好的社会效益和经济效益。
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《中医全息医学》

内容概要

《中医全息医学》主要介绍了中医全息诊疗理论与实用技术，具体介绍了中医全息诊断、经络全息刮
痧疗法、中医全息耳穴诊断治疗和中医全息足部诊疗法，其中中医全息诊断包括头诊、面诊、鼻诊、
唇诊、人中诊、手诊、腹诊、脐诊及背俞穴诊等。
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章节摘录

　　第一章　中医全息医学导论　　第一节　中医全息医学概念　　中医全息医学是一门新兴学科，
其中许多观点借鉴于全息学、生物全息学和中医传统理论。为了便于学习，本节对全息、全息学、全
息胚、生物全息律及中医全息医学等概念作以下介绍。　　一、全息学的概念　　“全息”一词源于
希腊词hobos和grammar，在英文中用Holography表示，“Hol0”表示“完全”的意思，我国译为“全
息”，意思是“完全信息”。19世纪40年代，英籍匈牙利科学家加博尔（D．Gaber）提出并证实了全
息照相原理，并因此获得1971年诺贝尔奖。使用该技术照出的照片的特点是，如果将其撕裂成小块，
那么每个小块都能再现整个物体的像，而且随着碎片越来越小，成像的模糊性就会增加，当达到某一
阈值时就不能显现出整个物体。也就是说：这些碎片都是原来整体的缩影、包含了整个物像的全部信
息，故简称为全息。此后，物理上的全息概念被引入现代研究，逐渐形成了一门研究“部分”与“整
体”的科学——全息学。　　‘全息学是研究事物之间关系的学说。正如它最初所表达的意思，全息
学认为部分包含着能影射整体特征的信息，反映了事物之间的全息关系的全息等式。其本质为事物之
间是具有相互联系性的。全息学将客观世界转化为一系列不同水平等级、不同复杂程度、相互交错的
系统结构。每个系统中又包含着各种内容相关、不同层次的子系统，全息学称为全息元。这些子系统
通过各种相关关系反映不同等级的母系统、展现着母系统。在全息学理论的启迪下，相继出现了一系
列全息分支学科，其中一个重要的分支就是全息医学。
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精彩短评

1、只能说还行，纸质还好，不过定价太贵了点，其实就两百页不到。
2、这本书不错，浅显易懂，内容很丰富
3、密密麻麻的文字，图很少，也没有深入的解释，用处不大
4、不过，这本书有些专业术语不懂
5、真东西不多
6、本书基于全息生物医学原理，发掘、收集、整理了散见于历代中医学典籍中的一些支离的蕴涵全
息生物医学思想的且目前在临床上使用方兴未艾的诊断治疗方法，构架人体全息诊疗学。书中内容，
在收集大量文献资料的基础上，理论阐释深入浅出，论述全面系统，具有较重要的理论价值；诊疗方
法内容丰富，信息量大，实用性强，具有较高的临床参考价值。书很厚，跟全息学有关的各方面内容
都有，没有一下子看完，当工具书备用。
7、由于是邮递的方式寄来的,两个星期多两天才收到今天国庆节我才收到的；得到以后我随便翻阅了
这本书,觉得这书分类的好，也比较详细，现在还没认真看到。有时间就看。哈哈。
8、抄袭的太多了！
9、这本书说的和里面不附
10、说真的，这本书只适合有基础的人看，没有图片啊。
11、中医是最具中国特色东西。是中国的国粹。门外汉对中医的望诊感到不可理解，看了这本书，就
知道了其中的奥妙，原来中医的望诊里体现的是科学的全息论。
12、我是做美容的，还不错
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