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《心理学》

前言

本书为高等师范院校公共心理学教材，使用对象为非心理学专业的本科生和专科生。公共心理学教材
很多，突出什么样的特色才能满足未来的中小学教师的需要，是我们编写本书时着重考虑的一个问题
。在参阅大量国内外心理学教材的基础上，编写组进行了多次讨论，一致认为，本书应力求突出以下
特色：（1）改变学科本位的状况，实现学生维度和学科维度的有机统一。许多公共心理学教材在不
同程度上反映出学科本位的思想，考虑的是学科知识的科学性、连贯性和系统性。从学科知识的科学
性和完整性来看，这无疑是有积极意义的，因而也成为评价一本教材好坏的一个标准。但是，强调学
科本位的同时，往往在一定程度上忽视了学生的需要和兴趣、学生的知识经验、学生的发展。心理学
的许多研究一再告诉我们，教学要建立在学生已有的知识经验的基础上。美国著名心理学家奥苏伯尔
在他的名著《教育心理学：认知观点》中明确指出：“假如让我把全部教育心理学理论归结为唯一的
原理的话，一言以蔽之：影响学习的唯一重要的因素，就是学习者已经知道了什么。”心理学的知识
系统庞杂，不可能在一本心理学教材中，将完整、系统的心理学原理纳入其中，因此，根据学生今后
教育教学的需要选择教材的内容，显得尤为必要。当然，以学生本位来组织教材，也会在一定程度上
忽视知识的系统性和知识的内在联系。可见，学科本位和学生本位各有其优缺点。因此，本书试图将
学生维度和学科维度有机地结合起来，以学生发展为主线，同时考虑知识的科学性和系统性。（2）
改变以理论为主的状况，实现由理论到方法的转换。我们知道，科学要变成生产力，必须经过技术这
个中间环节；同样，从心理学的理论到教育教学的实践，也必须经过一个中间环节——方法，这一点
对公共心理学来说更为重要。因为公共心理学仅有54学时，在这样短的时间内，教师不可能像讲专业
课那样较为详细地讲解一个结论的来龙去脉；另外，公共心理学的学生也不是将来一定要从事心理学
研究的，而是在以后的教育教学中应用心理学的知识去解决实际问题的，因此将心理学的理论转化成
学生能够解决实际问题的方法，是公共心理学教材编写中的一个中心问题。当然，这样做不是不要理
论，要实现由理论到方法的转化，学生还必须掌握必要的理论，不过这些理论要简明扼要，反映理论
的新成果。
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《心理学》

内容概要

《心理学》是中国科学院规划教材。《心理学》融中小学生心理学、普通心理学、教育心理学、社会
心理学、心理测量与评价、心理健康与教育等内容为一体，而不是简单地将其拼凑在一起。具体内容
包括动机心理、认知心理、情绪情感心理、个性心理、品德心理、学习心理、人际交往心理、群体心
理与班级建设、中小学生心理健康与教育、中小学生的性心理与教育、教学测量与评价、心理学研究
方法。
《心理学》力求突出以下特色：改变学科本位的状况，实现学生维度和学科维度的有机统一；改变以
理论为主的状况，实现由理论到方法的转换；改变儿童心理学科知识拼凑的状况，实现不同学科的融
合；改变只以演绎式呈现教材内容的状况，实现教材内容呈现方式的多样性；在保证科学性的前提下
，行文力求生动、活泼、深入浅出，具有较好的可读性。
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《心理学》

章节摘录

第一章 心理学与中小学教师第二节 心理学与合格中小学教师教师是天底下最伟大，最神圣的职业。
唐代大诗人韩愈说过：“古之学者必有师。”今天的大学生明天就可能成为一名中小学教师。怎样“
成为”一名合格的中小学教师，中小学教师要有什么样的心理素质，心理学对一个人成长为合格的中
小学教师又将起着什么样的作用，本节的内容将回答这些问题，从而有助于你成为一名合格的中小学
教师。一、合格教师的心理素质合格教师的条件是多方面的，如政治上的、道德上的、法律上的、心
理上的等，这里只讨论合格教师的心理素质问题。了解合格教师的心理素质可以更好地正确认识自我
，提高自身素质，以便高效地、创造性地完成教育教学任务。教师心理素质是教师在专业发展过程中
，在心理过程和个性心理特征两方面所表现出来的本质特征，如认知、情感、意志、兴趣、能力、性
格等。教师的心理素质是由教师的劳动特点和教师所担任的职责决定的，也是教师劳动及职业特点的
反映。教师的心理素质包括如下方面：教师的智力素质、教师的情感素质、教师的意志素质、教师的
教育教学素质、教师的人格素质。
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《心理学》

编辑推荐

《心理学》的使用对象为高等师范院校的本科生和专科生，也可用做中小学以及幼儿园教师职后培训
的教材。另外，作为一本心理学入门读物，也适合初涉心理学和喜欢心理学的人阅读。
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《心理学》

精彩短评

1、发的书很好
2、这本书还不错，只是跟学校发的差不多
3、绝对是正品，和同学学的书一样，适合专业课
4、学习心理学,这本书通俗易懂,还不错.
5、非常好，非常相符
6、这本书挺不错的，看了感觉还可以
7、感觉还可以，质量也可以，书皮很有意境⋯⋯
8、发货速度快，价格便宜，，卖家态度好
9、不错不错啊啊啊啊！！！！！
10、很不错的一本书，分类很全，也很简单易懂~
11、是正版的，非常好
12、还不错，只是发现自己买错本了
13、书没错，为了考研准备的。
14、河北师大鲁忠义老师的书
15、看看，看看，了解心理活动也很有用。
16、很不错的书值得看看 有需要的 就看看吧 挺好
17、都忘记评了，过意不去。很满意
18、挺好的书，看了一眼简单的，不错
19、本书内容很实在，适合专业人士一读！
20、这个感觉印刷的纸质不是很好，有一面很毛，纸有些黄，没有以前买的好，不过还是支持当当
21、哎呀太不好意思啦，早收到了宝贝，由于出差没能及时评价，东东很好正版，物流也很速度
22、书是正版的，河北师大333教育综合用书
23、正版书籍，很不错
24、还不错的书呵呵
25、感觉不是正版  纸很软   印刷也不怎么好
26、赶回来，感觉还行。好评
27、老公考研究生用的，是学校指定的的考试用书，应该不错。
28、感觉很不错，值得大家去读。
29、很快，书也没有损坏，内容还没看
30、是一本非心理学专业的公共课心理学。考研要用的。
31、师范学校的教材，对于中国没有用，还不如纯讲心里。
32、很好书的质量不错
33、很赞必须有的啦 很赞啦很棒
34、這書好多錯誤 但是考研必看。沒辦法 總體來說還算好。
35、是正版！很喜欢！考研要用！希望可以带来好运！嘿嘿！
36、质量很好 考研必备啊 不错
37、这本书还不错 影印比较清晰
38、皮是防水的那种，纸张不错，翻起来很顺手，就是教材一类的书很贵呀！
39、我到处都搜不到的书，两天后就送到了我手里，很是高兴，我把当当介绍给更多的朋友。
40、挺好的，还没看，认真学习中
41、师范类的心理学就是这本书⋯⋯评价的晚了
42、讲得挺详细的 很有层次 不会很乱 
  不过一看就是教学用书 我是自己看着学的 感觉也挺好的
  里面有很多的建议 自我感觉很有用
43、由于网络问题评价晚了，不好意思，书是正版的，很好，值得拥有啊
44、评论晚了，很好，已经用上了，就是学校的教学用书，没有订上，都用这个
45、这是我即将要背下来的书，所以我很用心，觉得很不错
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《心理学》

46、感觉不错，还算过得去
47、正在看，条理清楚，书印刷的也很好
48、没看完没重点 自己大致了解 留着来年考研接着用
49、本书的使用对象为高等师范院校的本科生和专科生，也可用做中小学以及幼儿园教师职后培训的
教材。另外，作为一本心理学入门读物，也适合初涉心理学和喜欢心理学的人阅读。
50、书已收到  很好
51、我的课本丢了才买的，我们师范生学这个
52、本书融基础心理学、发展心理学和教育心理学等为一体 对将来从事中小学教师的高师学生很有用 
也可以作为高师心理学教师备课参考
53、虽然书名是心理学,事实上是针对从事中小学教育者而写的一本教材.内容主要是编著的,而且独立
章节较多,不知道是不是因为我没有学过心理学的缘故,觉得整本书的结构会比较散,内容读起来也比较
枯燥.
54、狠不错的书籍 有用
55、内容编的很不错，很专业
56、内容挺好，方便自学。
57、里面都是些什么中学生的心理辅导啊，当本老师用的教材还好。对于想了解心理学的人说，没什
么用
58、发货很快，质量很好，谢谢
59、书中有破损的书页，打开包裹之后才发现得，结果就退不了。当时很是郁闷，希望以后发货时要
先确认好了，在发给客户
60、没看完   但是总体感觉不错
61、还不错的，跟想象中差不多
62、值得拥有，受益匪浅，质量正版
63、封皮纸质都不错，内容还没顾上看呢，给个好评。
64、心理学OK
65、针对教师还不错
66、正版是必须的，跟我们学校发的书一样
67、首先书得质量很好 看的很像正品 然后书的内容很详细 对我考研特别有帮助！
68、不是我想的那样啊！
69、值得学生看！
70、是好书 很好
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