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《中西医临床基本技能实训教程》

内容概要

《中西医临床基本技能实训教程》是江苏省新世纪精品教材立项项目，是一本全面而系统地介绍中西
医临床常用诊疗技能的教材，重点突出实践教学环节，包括中医临床思维能力概述、中医四诊诊察技
能、中医临床常用诊疗技术、西医检体诊断技能、西医临床常用诊疗技术。在中医临床基本技能编写
中，尤其注重中医临床辨证思维能力训练，针对不同情况归纳辨证要点；在西医临床基本技能编写中
，强化关键操作流程、操作注意事项，便于学生学习掌握。《中西医临床基本技能实训教程》对提高
医学生及临床医生的动脑与动手能力有较大的帮助，可作为高等医学院校学生的实习教材，也可作为
临床医生、社区医疗人员及护理人员的学习参考资料。
《中西医临床基本技能实训教程》作者由南京中医药大学、广州中医药大学及辽宁中医药大学教师组
成，均为从事医学各学科的高层次专业人员，具有丰富的临床经验和较高的理论水平。在编写过程中
，作者从理论到应用务求叙述详细，并力求切合临床实际。相信《中西医临床基本技能实训教程》的
出版能对广大医学生、临床各级医生在提高业务技能及参加执业医师考试等方面均有所裨益。
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《中西医临床基本技能实训教程》

书籍目录

第一章　中医临床基本技能　第一节　中医临床思维能力概述　第二节　中医四诊诊察技能　第三节
　中医辨证分析技能　第四节　中医临床常用诊疗技术第二章　西医临床基本技能　第一节　检体诊
断技能　第二节　无菌技术　第三节　心肺复苏术　第四节　注射术　第五节　导尿术　第六节　插
胃管术　第七节　胃肠减压术　第八节　洗胃术　第九节　胃液采取术　第十节　十二指肠引流术　
第十一节　三腔双囊管压迫止血法　第十二节　胸腔闭式引流术　第十三节　吸痰术　第十四节　心
电图诊断技术　第十五节　心电监护术　第十六节　电除颤　第十七节　吸氧术　第十八节　雾化吸
人疗法　第十九节　气管内插管术　第二十节　急救止血法　第二十一节　物理降温法第三章　中西
医病历书写技能　第一节　中医病历书写技能　第二节　西医病历书写规范附：彩色舌诊图谱
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《中西医临床基本技能实训教程》

章节摘录

插图：其次，临床思维与获取知识的方式有关。传统应试教育的教学方式是教师重知识传授，轻思维
训练；学生获得知识靠记忆，满足于背诵教师课堂讲述的、书本上现存的知识和答案来应付考试，缺
乏自主学习、独立思考、主动从课堂以外的途径获取知识的能力培养，难以形成良好的中医临床思维
。因此，“授人以鱼不如授人以渔”，必须改变传统的教学模式、教学理念，其教学目标是使学生不
仅“学会”而且“会学”，从知识的奴隶成为知识的主人。学生是学习的主体，教师既要引导，更要
服务，在教学过程中去引导和激发学生的求知欲望、学习兴趣，训练学生多途径查找资料，组织学生
分组讨论，通过提问、点评、个别指导等方式，努力提高学生运用理论知识来分析问题和解决问题的
能力，不仅为学生临床思维的形成奠定基础，而且也能培养学生批判性思维、语言表达、信息管理、
竞争及创新意识等综合素质和能力。第三，临床思维只有在反复实践中才能获得。“熟读王叔和，不
如I临证多”，要培养中医学生的I临床思维，必须注重书本知识与临床实践相结合，构建理论教学与
临床实践的桥梁。“早临床”、“多临床”是一条有效的途径，加强床边教学，可以养成学生独立思
考、分析问题的习惯，让学生在实践中学习、在实践中感悟。临床思维贯穿于临床诊治疾病行为的始
终，是一个实践一认识一再实践一再认识的过程。学生在临床中多接触病人，从收集临床资料开始，
必须牢固树立整体审察的观念，四诊合参，尽可能准确、客观、全面地获取病情资料，学会对病情资
料进行综合归纳整理，然后进行分析，在分析中发现新的问题，再去收集资料，这样才能对疾病有新
的认识。这种反复的过程，可以使认识更深化，更贴近疾病的本质。临床学习中还要学会应用各种诊
察方法，善于分清病情的主次，透过现象看本质，为日后形成良好的临床思维能力奠定基础。将标准
化病人（SP）应用到医学生的教育培训中，一方面可填补临床技能教学的不足，另一方面也可缓解医
院学生多病人少、带教师资不均衡等矛盾。将患者请进课堂，与学生面对面交流，学生可以通过采集
病史和模拟诊治病人，进行“分析一取证一排除一确立”的诊断演习；带教老师可以言传身教，予以
现场指导和纠正，引导学生深入思考，提高独立解决临床问题的能力，强化中医辨证思维训练，提高
综合分析与判断能力。案例教学法也具有重要意义，章太炎先生提出“中医之成绩，医案最著。欲求
前人之经验心得，医案最有线索可寻，循此钻研，事半功倍”。因为医案是中医临证实录，真实而完
整地记录了医疗的全过程，最直接地反映了医生的临床思维，因此，只有熟读名家医案，才能求前人
之经验心得，钻研成功奥秘，吸取失败教训，事半功倍地培养中医特有的临床思维，提高临床医疗水
平。医案是不可多得的教科书，多读医案，对于学生尽早建立临床思维最为有效。
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《中西医临床基本技能实训教程》

编辑推荐

《中西医临床基本技能实训教程》：新世纪全国高等中医药院校创新教材供中医、中西医结合、针灸
推倒等专业用
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精彩短评

1、很快，价格公道
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