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《小儿推拿》

前言

本书第1版名为《小儿推拿学》，自2005年发行以来，已使用4年余，由全国高等医药教材建设研究会
、卫生部教材办公室组织编写和审定，供全国中医药高职高专院校针灸推拿专业使用。经全体参编作
者认真讨论，本书以全国中医药高等专科学校规划教材要求的思想性、科学性、先进性、启发性和适
用性为编写原则，以长期积累的教学与临床理论和实践为依据，在总结以往教材内容的基础上，力求
全面反映小儿推拿的基础理论、基本知识和基本技能，突出中医推拿在儿科临床的特色与优势，同时
亦分析其不足，以利于培养学生面对临床时，不仅有较强的动手能力，而且具有敏锐的分析能力和判
断能力。本次修订工作中，编者们认真学习了国家教育部关于高职高专教育的最新要求，并根据卫生
部教材办公室的统一规划，将本版教材更名为《小儿推拿》，教材内容也作了相应调整，以期更符合
当前教学和临床的需要。本版修订，在附录中增加了小儿常用中成药、儿科常用检验正常值及临床意
义、小儿疫苗接种等内容；在编写形式上，根据教材内容，增设了知识链接模块，不仅活跃了版面，
也增加了教材的可读性和信息量；对上一版教材中不妥之处进行了修改，以期日臻完善，更好地为教
学服务。本书共分5章，分别介绍了小儿推拿概论，小儿推拿的诊法概要，常用推拿手法，常用推拿
穴位，小儿常见病证的推拿治疗，并附有小儿保健推拿和小儿推拿歌诀等。书中详细介绍了小儿推拿
穴位及小儿推拿手法的具体操作，对临床23种适宜采用推拿治疗的的小儿常见病证，从病因病机、诊
断、诊断要点、临床表现、辅助检查、鉴别诊断、辨证推拿、注意事项几个方面作了较为详细的阐述
。全书配插图121幅。本教材在本科第5版《推拿学》教材的基础上，吸取了近年来小儿推拿学术发展
的成果和临床成熟的经验。在编写中，以ll缶床实用为前提，尽可能辨证与辨病相结合，提高临床诊
断的准确性和治疗的针对性。我们希望通过本教材的学习，使学生能够掌握从事小儿推拿临床工作的
基本知识和技能，具备在上级医生指导下独立应诊的能力，成为中医药高职高专教育培养的实用型人
才。
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《小儿推拿》

内容概要

《小儿推拿(第2版)》第1版名为《小儿推拿学》，自2005年发行以来，已使用4年余，由全国高等医药
教材建设研究会、卫生部教材办公室组织编写和审定，供全国中医药高职高专院校针灸推拿专业使用
。经全体参编作者认真讨论，《小儿推拿(第2版)》以全国中医药高等专科学校规划教材要求的思想性
、科学性、先进性、启发性和适用性为编写原则，以长期积累的教学与临床理论和实践为依据，在总
结以往教材内容的基础上，力求全面反映小儿推拿的基础理论、基本知识和基本技能，突出中医推拿
在儿科临床的特色与优势，同时亦分析其不足，以利于培养学生面对临床时，不仅有较强的动手能力
，而且具有敏锐的分析能力和判断能力。本次修订工作中，编者们认真学习了国家教育部关于高职高
专教育的最新要求，并根据卫生部教材办公室的统一规划，将本版教材更名为《小儿推拿》，教材内
容也作了相应调整，以期更符合当前教学和临床的需要。
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《小儿推拿》

章节摘录

插图：五、小儿推拿介质推拿时在医者手上蘸些油、.粉末或水作用于患儿体表穴位，以滑润皮肤、增
强手法的疗效，这种液体或粉末称为推拿介质。（一）推拿介质种类与作用  推拿介质一般有水剂、
酊剂、油剂和粉剂四种，临床常用的推拿介质有以下几种：  1.滑石粉即医用滑石粉。有润滑作用，减
少摩擦，保护小儿皮肤。一年四季，各种病证均可使用，是临床上最常用的一种介质。2.爽身粉即市
售爽身粉。有润滑皮肤、吸水的作用，质量较好的爽身粉可替代滑石粉应用。3.薄荷水取5％薄荷脑5g
，加至100m1 75％乙醇溶液内配制而成。或取少量薄荷叶，用水浸泡后去渣取汁应用。有润滑皮肤，
辛凉解表，清暑退热作用。多用于夏季，风热外感、小儿夏季热或暑热所致的发热、咳嗽等症。4.葱
、姜水把生姜或葱捣烂如泥状，放于器皿中，蘸其汁使用；亦可将葱或生姜切片倒人95％乙醇溶液中
，浸出葱、姜汁即可使用。葱、姜汁不仅润滑皮肤，还有辛温发散的作用，有助于驱散外邪，多用于
冬、春季节的风寒表证。5.冬青膏由冬青油、薄荷脑、凡士林和少许麝香配制而成，该剂具有温经散
寒和润滑的作用，常用于小儿虚寒性腹泻。6.凉水即食用清洁凉水。有清凉退热、润滑皮肤的作用。
一般用于小儿外感发热。7.麻油  即食用麻油。有润滑的作用。在用刮法时用器具的光滑边缘（汤匙等
）蘸油。刮至皮下瘀紫，常用于治疗痧气。8.鸡蛋清将鸡蛋凿一小洞，取其蛋清使用，另外也可把鸡
蛋清与白面和成面团，术者手捏面团在小儿的胸、腹、背部作搓摩滚动。有润滑皮肤、清热润肺、祛
积消食作用。这是我国民间治疗小儿感冒、食积等疾患时常用的一种介质。9.外用药酒用各种中药浸
泡于上等的白酒中，数日后取其浸出液使用。例如：（1）乳香3克、没药3克、血竭10克、樟脑6克、
三七3克、广木香1克、梅冰片0.6克、红花3克、生地10克，用上等白酒1千克浸泡2周。适用于急慢性损
伤。（2）生麻黄20克、桑枝9克、防风6克、乌梢蛇12克、全虫3克、红花15克、生川乌9克、白芷6克
、羌活3克、独活3克、白鲜皮6克、稀莶草9克，用上等白酒1.5千克浸泡2周。适用于小儿麻痹后遗症
、小儿肺炎。
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《小儿推拿》

编辑推荐

《小儿推拿(第2版)》是由人民卫生出版社出版的。
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《小儿推拿》

精彩短评

1、买了好长时间了，只有宝宝生病时才看！总的来说还不错，做了推拿也看不出效果！可能是我是
门外汉，还不太明白！就是图不太清晰，有些术语太专业，对于一点不懂的有点困难！再有就是只有
宝宝睡了才能推拿，醒着时候不让做！！我家宝2岁半！
2、是本教材，很详细
3、真是很好用 三本书各有特色，有教材，有教食补的，有教推拿的，建议三本一起买，很棒。
4、因为在学习小儿推拿，买了很多类型的书来参考
5、这本书真是太好了，我在图书馆看了好多书也没看过对小儿这么细的讲解，主要是教材，它权威
、全面，这两点最关键，别的书里都是要不少东要不少西，而且买了那本李德修的《小儿推拿秘笈》
里面一个穴位推得太多次了，一翻就没耐心看了，而且里面有错误就更不敢看了，还是这本书好，是
我看过最好的一本小儿推拿书，太值得推荐了。
6、买了推拿书，配着看。  以为是教材，所以感觉更权威一些
7、很实用，也和详细
8、小儿推拿的书也买过很多本，但是每次要做推拿的时候，总是会把它放在旁边作为查阅和参考。
不愧是教学用本！
9、可以学学如何给宝宝推拿，让宝宝少生病，妈妈少担心，值得推荐，给初学者可以知道每个穴位
的用途
10、很不错的一本书，有插图说明，小儿的每种病都有详细的处方和治疗方法。我是个新手，刚开始
学，孩子老是病，不愿给他吃药，就想了这么个办法，医院倒是有给小儿按摩的，孩子奶奶他们都不
相信，嫌花钱，他们只认为吃药是管用的，只好我自己买来书自学了。
11、很实用，有了宝宝就会多学一些东西，小儿推拿不错，比经常吃药强。
12、书的作者是李德修的孙女，文字上还是简单易懂的。宝宝总是咳嗽，求医无门的情况下想到了小
儿推拿，可是作为门外汉要考一本书来掌握这门高深学问，显然是有难度的。缺乏点毅力，所以先把
书放在一边了
13、学习学习吧。多看看几家才能搞明白推拿。帮家里人保健治病。不想他们再去打针吃药了。费钱
不说，都是毒啊。
14、自己按照书籍给孩子推拿.毕竟不是科班,对症状的把控还是优点难度.
15、已经对照着给儿子推拿了一次，治疗厌食有效果
16、建议宝宝小的妈妈们可以买来看看，对推拿的穴位到手法，介绍的很仔细，也很易学
17、书里的内容很系统，很详细，觉得还是这种教材值得信赖。
18、也是查阅了很多评论，相信这本是最专业，最权威的小儿推拿专业学习书籍。对照里面的手法及
取穴，相信可以受益匪浅。
19、学推拿的好书,写的简洁明了.一看就明白,不错
20、很专业的小儿推拿教材。有图有案例，可供入门者自学。
21、是本好书，操作起来有些难度，主要是孩子不配合。我家闺女不让按摩，书里介绍推七节治便秘
的方法，我深有体会，瑜伽里有一个动作叫暖脊功，我原来做的时候发现尾骨上下很疼，我就特意着
重滚那个地方，每次做完发现会便便好几次。看了这本书后才知道我原来的做法相当于推七节，我lg
经常便秘，我给他推七节，揉肚子后，很顺畅的便便了，lg特感谢我，呵呵。
22、教科书，没有接触过的可以看一下。看了很多小儿推拿书了，如果对手法有一定的了解了的话就
看不看都行了！
23、学到了一些小儿推拿手法
24、小儿推拿教材，系统规范不错。
25、专业书籍，对孩子保健非常有帮助
26、书很好，我是因为儿子便秘买的这本书，自己给儿子调治便秘，还有消化不良，口臭腹胀等常见
疾病。宝宝的很多常见病根本不需要去医院，妈妈自己在家按按就可以的，但是前提是阅读这本书的
读者要有一定的医学知识，有一定的中医学知识更好。这本书比《捏捏小手百病消》更专业。
27、在流行的各种小儿推拿保健书中，我选择了这一本，因为它的教材，有权威性和严谨性。配合图
卡来看，我觉得不会走弯路。
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28、这是别人帮我介绍的一本书,看过之后也用过,很不错
29、两年前就买过，送朋友了，这次再度购入，经常照此书给孩子推拿，很有帮助，也有些效果。推
荐购买
30、这类书很多，但有的是相反的内容。所以买了这本教材，里面讲解还是比较详细的，学会了对家
人有好处。
31、市面上有很多的小儿按摩的书，但是别人推荐这本教材，应该更加准确详实，看了一部分确实不
错，推荐给有小孩子的家长们
32、这是一部很专业的书，拿到手后迫不急待就看，因为是高职教材，内容通俗易懂，很好，很喜欢
，想学推拿的朋友值得入手
33、很专业的推拿书，介绍的很详细，可以从基础学习
34、第一次学习推拿，家里有宝宝，不管是小病或是保健，希望能用得到
35、好书，介绍很多朋友买了。
36、小儿推拿 学习当中
37、平时自己有点感冒的，我都用艾灸，把罐等传统的中医方法，有了宝宝后，这些在宝宝上并不好
实施，但又不想他有点感冒就去医院，我是在同事的推荐下买的，我们俩都仔细地读，交流，并成功
地冶好过宝宝一般风寒引起的感冒，作为宝宝按摩基础手法，我想研读这本就够了！
38、收到书后马上就派上了用场。我女儿高烧40度，我一直坚持按照书上的方法给她按摩，结果肺部
没有出现任何问题，没有咳嗽（一直在帮助她按摩清肺），感冒在3天之后就好了！这本书比市面上
很多花哨的保健书要严谨很多，有文字有图片有手法解释也有病情判断的指引，言简意赅，真的非常
好！
39、很实用的一本书，以后就靠按书上的方法来给儿子保健了
40、专业的书。东西很全，内容很丰富，有文字、图片、手法解释、病情判断。多学习一下,宝宝和家
长都会受益.，得认真学习，和李德修小儿推拿结合看更好
41、貌似权威，有简单插图
42、看了别人的介绍买的，很不错。现在生病都是先翻翻书，没事也对照一下。
43、很好，多给宝宝推拿，可以强身健体，少去医院，很好
44、书不错，内容详细，也比较实用
45、书后的古代推拿歌诀有解释就好了
46、挺详细的，对于我这个没有任何中医基础的人来说挺好
47、理论性强，对于没有中医基础的父母有难操作难度。
48、书还是不错的，只是还是不够详细，纸张不太亮，有点老的书，总体还是不错的，像是教科书
49、很好，教科书，同时买了别的推拿书，结合起来看，很专业，是很好的指导书。自己想学点推拿
给孩子日常护理，很实用
50、对于初学者，了解小儿推拿的可以看看。但内容是教材式，适合学校的学生来看。
51、我家就餐缺一本单独小儿推拿的书
52、很实用，毕竟是教科书还是很严谨的。特别是对于我们这些没有一点基础的人，至少能搞清楚穴
位的大概位置。孩子有点小毛病可以推拿试试，毕竟不用药就减少孩子的病痛还是很值得的。
53、很实用，家有小宝都应该备一本，不光有治疗方法还是保健的，课本更权威，更让家长放心。其
它书怕印错了，万一手法错了，就麻烦了。
54、很详细，但是要把一本看完 才能知道孩子生病按摩哪里 可惜的是 没有写顺逆时针按摩的区别 和 
哪些穴位有无冲突
55、适用的书，已经照着给孩子推拿了。
56、这本书是大学教科书，看起来简单又实用，找着推拿方法给孩子推拿，很快见效！
57、这本书挺详细的介绍了小儿推拿的手法，还有用处，还不错！
58、以前买过小儿推拿书，但大都不太实用，这本书很好用。
59、真是不好意思了！很少在当当买书~~还是朋友推荐的！买了这些小儿推拿书，很实用，很有效，
儿子好几次发烧都是我参照书给儿子退烧了~~谢天谢地，没吃药，更没打针，儿子就退烧了！现在正
在琢磨日常保健~~还跟好多朋友推荐了这本书！值得购买！
60、书里写的比较详细，让自己能更好的操作。
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61、小儿的书，多看些还是好的。
62、我有一定中医背景。这是我看到的最地道的小儿推拿了
63、书是不错，要是能配图更好，宝宝不合作，所以至今还用的不多。
64、虽然是一本大专教材，不过也很适合有孩子的家长自己阅读，并学习。里面有一些插图，但不太
全面，需要配合专业的穴位图一起学习。
65、这本书非常有用，给自家小孩按书中方法推过，是有效果的
66、感觉还可以,值得父母们拥有,在本书的指导下,有些小毛病,自己能给孩子做一些按摩,不管是不是真
的能治疗,但是也有辅助的作用,最重要的是从本书的内容学习下,对孩子的身体状况能够大概自己分析
一下,有个粗略的了解,才能做一些家庭护理.
比如说从舌苔,还有指纹等方面的变化,知道孩子是上火还是凉了,上火可以给吃点梨之类的下火的水果,
凉了可以注意保暖.如果不能确定还是看医生为好,因为如果自己分析错了.可能会起反作用.
67、非常好 教材 权威 配图很方便 推荐
68、孩子常常咳嗽，去医院就要吊水，不去又不行，就买了这本书，中间一段时间专门对咳嗽那些穴
位研究了，然后实施了，确实有效果，不过整体的流程太长了，孩子呆不住，常常按了几个穴位不不
愿意了。
69、很实用的一本书，比那些什么儿童经络之类的书更有操作性和权威性，而且都是对症给出手法，
不像儿童经络之流，乱七八糟的说一大堆，结果到了手法部分，就很很含糊，这本就很专业，很容易
看懂。
70、好好学，让自己将要出生的孩子可以得到更好地护理，现在的孩子一生病就点滴，抗生素一起上
，殊不知还有更绿色更健康的方法可以使用，希望那些准爸爸准妈妈可以学习一下
71、作为一本教材，里面的内容确实很专业，而且也比较容易让人理解，很适合我学习给宝宝推拿。
72、推拿自己不明白，看这书学学，还行，蛮实用的。给少儿推拿是挺好的一本书。
73、本书是学校的教材，不过里面讲解中虽以现在的教学为主，还介绍了传统小儿推拿经中的很多宝
贵 的内容。文中有小儿常用中成药，儿科常用检验正常值及临床意义、小儿疫苗接种等内容，综合而
言，是不错的书。
74、比较详细，适合系统学习
75、推荐妈妈还可以上 山药社区 多学习一下如何采用传统方法,宝宝和家长都会受益.
76、是在其他父母推荐的，缘由是教科书，章法很规范。复印了部分章节，主要是穴位。这本是基础
书，想结合其他教程，将这方面的内容填充，以好践行之。
77、这是一本教科书，内容详细易懂，不错不错啊
78、因为儿子近视，想用中医推拿控制下发展！按照书中内容在自己身上试了，眼睛很舒服！效果还
要观察！
79、属于教材，比市面上的小儿推拿的书要严谨的多。
推荐购买。
80、作为一个非专业的人来看这本书。
对于病理的把控还是有点难度的。
我是把这本书和李德修的一起来看的，感觉这样比较好接受些。
李的书里取穴位少，比较容易操作。
81、还没有太详细的研究
82、教课书，比较详细，推荐
83、内容很全面，还带有小儿用的中成药简表和常规化验的参数简表，是家庭护理孩子的必备用书。
84、很基础的知识，一些常用的推拿手法，刚开始看
85、想买很久了，还没具体实施过，有图应该比较好找穴位
86、用来学习推拿的，孩子治疗咳嗽
87、小儿推拿，竟然是教材，不过挺好理解的
88、之前买过几本推拿按摩类的书籍，很多内容一是重复，二是写的无章法，感觉象是拼凑。这本教
材书，讲的系统并且内容编排科学清晰，有无医学背景者都能看的明白。很好！
89、朋友的儿子经常按摩，身体很好，我也买来学习，但有些按法和别的书不一样，这个是教材，应
该权威吧。
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90、和图解儿童经络按摩治百病一起买的，一本专业书一本畅销书一起看，互为补充。但是只看了经
络按摩那一本，呵呵。其实小儿推拿写的更专业些，但没图，咱也不是专业人士，看着比较费劲。需
要钻研。
91、用书里面介绍的方法去做，受益匪浅
92、教科书，绝对比市面上那些炒炒而来的所谓推拿书，来得更准确和严谨。需要学小儿推拿这个是
首选，同时可以配合外面其他的小儿穴位图。教科书的特点就是非彩页，价格低，但准确。准确最重
要。
不过要深究一些孩子病理的判断，绝对还需要其他的中医知识。
93、看一位中医的博客推荐才买的，的确不错，前面是中医按摩，后面是各种小儿常用药的解释及用
法。又买了5本送人。
94、书还可以,是正规教材，但是中间的图片画的不够具体，需要借助一些视频才能明白具体手法，宝
宝生病的时候买的这个书，买完看了两页宝宝病就好了，就不太想看这本书了。看这本书不是那种一
看就想一口气都把他读完的那种
95、以前买了几本其他的小儿推拿的书，可是相互矛盾的比较多，所以不敢实践！这次买的这本书，
作为高教才，应该没有什么差错的，书上的内容全面、系统！值得一看！
96、我收到书后
和第一版的对比了一下
书中多了一些内容
特别是书后面的附录多了几章
而这几章正是很有用的东西
像是三大常规的标准和意义，很好
我老师看了之后也说这本书不错
有几个同学让我帮忙代买几本呢
97、买这本书是听了介绍，卫生出版社出版的还是挺正规的，适合我这个初学的家长
98、买过几本关推拿的书，这一本是最权威的了，其它的书或多或少都会有错误，这一本是推拿的教
科书，挺不错的，但是需要有点基础的人读。
99、是看了大家的评价，因为是教科书，所以想买来学习的，但有了李德修的三字经小儿推拿，这本
还没来得及看。呵呵
100、学小儿推拿必备书。
101、比较系统，比较正规，讲解的很详细。
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