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《腰椎整脊学》

前言

随着脊柱及脊柱相关疾病发病率的不断提高和发病年龄的逐渐年轻化，整脊医学在世界范围内受到重
视并得到迅速发展。进入21世纪后，我国的中西医骨伤、中医针灸推拿等专业的医、教、研工作者在
挖掘中国整脊渊源的基础上积极汲取和引进国外整脊医学理论、知识和技能，初步形成具有中医特色
和国际先进诊疗水平的整脊医学体系，并在一定范围和层面上展开了医疗、教学和科研工作。为了总
结经验，适应全国整脊医、教、研工作发展的迫切需要，我们组织全国40所高等中医院校及整脊医疗
、专家机构的专家学者编写了本套整脊医学系列教材。本系列教材包括《整脊基础与脊柱病诊断》、
《整脊技术学》、《颈椎整脊学》、《胸椎整脊学》、《腰椎整脊学》、《骶尾椎整脊学》、《整脊
保健学》、《国外整脊技术》等八门课程。根据整脊专业教育的教学计划和教学大纲的要求及我国目
前整脊医、教、研的实际需要，我们在编写中尽量照顾到不同教学层次和读者的需要，尽量使教材既
具有广泛适用性，又具有一定的深度和广度，以满足现阶段我国整脊医学发展的需要。在编写方法上
，我们采用分工撰写、集体统稿、专家审定的模式，尽量使教材内容既符合医、教、研工作的规范，
又充分反映目前整脊医学的发展水平。本套整脊医学教材是我国第一套整脊医学教材，无前人经验可
资借鉴。同时由于整脊学是一门古老而又新兴的边缘学科，涉及面广，病症繁多，加之编写时间紧迫
，要求较高，任务繁重而参考资料有限，故不足之处在所难免。
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《腰椎整脊学》

内容概要

《腰椎整脊学》讲述了：腰椎整脊学源于中国整脊推拿和导引健身术，它是研究腰椎脊柱及其相关脏
腑组织器官的基本理论和整脊方法，以预防和治疗腰椎病及其相关疾病的一门新兴学科。虽说是一门
新兴学科，但它的历史渊源悠久，经历数千年的不断发展和总结，已形成一门理论比较完整与腰椎整
脊方法比较丰富的学科体系。它在临床医学特别是中医临床中发挥着巨大的作用，在为人类的健康尤
其是解除腰椎病及其相关疾病的病痛方面作出了较大贡献。进入21世纪后，因其费用经济、操作简便
、方法安全且容易掌握、治疗时间短、患者痛苦少而疗效显著等特点，从而成为越来越被医患双方认
可和采用的腰椎疾患的康复方法，仅仅几年的发展与推广，现已风靡世界许多国家和地区。随着改革
开放的进一步深入，祖国医学的推拿术与导引术也被发达国家所重视和接受，同时现代医学先进技术
（如影像学、生物力学等）与腰椎整脊学相结合，为腰椎整脊学注入了新的内容和新的检查技术，使
之更科学化、规范化和现代化。
腰椎整脊学是在祖国医学与现代医学相结合的基础上，系统阐述腰椎整脊学的概念、基本理论，腰椎
及其相关脏器组织的解剖、生理、病理特点，应用现代生物力学概念解说腰椎病的发病原因及发病机
理，完整地介绍腰椎病的临床表现特征、诊断要点及腰椎的整脊治疗和保健方法。《腰椎整脊学》在
编写过程中广泛汲取了古今中外在腰椎整脊方面的精华内容，旨在使腰椎整脊学这一古老又现代的临
床技术得以全面展现，望能在理论知识和整脊技术各个方面得以创新和发展。
随着社会经济的发展，科学技术水平的提高，汽车、电脑等现代工具进入我们的日常学习、工作生活
之中，一方面给我们带来了方便，另一方面也带来了慢性疾病的发生，疾病谱发生了变化，使当今医
学模式发生了较大转变。生物－心理－社会医学模式是当前的主要医学模式，也就是说医学的主要研
究对象从过去的传染病逐渐转向了慢性和退行性疾病，如腰椎间盘突出症、骨质增生、腰椎错缝、椎
管狭窄等。近年来腰椎慢性退行性疾病发生率日益上升，对广大人民群众的健康构成了较大威胁，使
用整脊方法治疗这些慢性腰椎病是当今中医临床主要采用的方法之一。在这种情形下，作者组织了教
学、临床第一线的教授专家共同编写了《腰椎整脊学》，所以《腰椎整脊学》可以称得上是开拓腰椎
整脊学的先河，是一部内容翔实、整脊经验丰富的结晶之作。但是，鉴于我国目前对腰椎整脊研究的
现状，远远不能满足人们腰椎健康的需求，腰椎整脊理论和整脊技术依然是粗糙和初步的，有待于完
善和提高。
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《腰椎整脊学》

书籍目录
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疾病的预防参考文献

Page 4



《腰椎整脊学》

章节摘录

插图：第三章 腰椎及腰椎间盘的生物力学第一节 生物力学概述一、生物力学概念生物力学是研究力
作用于生物的力学作用规律和应用的科学。腰椎及腰椎间盘的生物力学的研究可以进一步从功能的变
化测知其生理功能或病理变化，从而可以展开预防和临床治疗。二、力与力学力是作用在物体上使之
产生位移或变形的作用，它是一个矢量，有大小和方向。力学是研究物体机械运动过程中，力和力的
作用规律的科学。三、应力与应变固体单位面积上的作用力，与作用面呈垂直的应力分量称为正应力
；如果负荷产生的合应力通过物体的重心时称为轴向应力；使物体伸长的作用力是张应力；使其缩短
的称为压应力；任何应力与作用面平行的分量称为切应力。张应力和压应力两者为正常的应力。张应
力表示相反方向使其分离作用的同轴力；压应力表示促其挤压在一起的同轴力。张应力与压应力的不
同，仅是在负荷情况下方向的不同。许多物质无论是在张应力或压应力下所致的应变量是相同的。力
可直接或间接地通过一单轴结构产生压应力或张应力。当间接受力时，力与结构的轴成角，由于多轴
状态而产生弯曲或旋转应力。多轴状态结构的负荷称为力矩，并引起从旋转运动的应力上产生扭转力
。在直线结构上所有的区域都经受着同样的力矩。
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《腰椎整脊学》

编辑推荐

《腰椎整脊学》是由海洋出版社出版的。
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《腰椎整脊学》

精彩短评

1、帮校友买的，应该还蛮实用吧
2、是一本非常好的教科书，不是通俗的那种
3、帮别人买的，发货很快，书收到时很平整，不错很满意
4、因为这本书比较冷门，是国外的朋友特意交代买的，系统显示大约29号才能寄到，但是店家用了快
递，10号一早就到了，仅此一点就值得称赞。
5、很好的书，又有折扣
6、内容丰富而详细
7、好好啊好啊后
8、这本书，好像是医学院里面的教材书，太多理论方面的东西。纸张还可以吧。不过看看还是有点
用。
9、关于操作部分太少，为了出书而出书。
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