
《善学习好方法》

图书基本信息

书名：《善学习好方法》

13位ISBN编号：9787802135314

10位ISBN编号：7802135311

出版时间：2008-5

出版社：海潮出版社

作者：彭海芳

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《善学习好方法》

内容概要

《善学习 好方法》主要内容：为了使更多的初中生孩子成为“善学者”，今天，作者把精心编著的《
善学习·好方法》《善学习 好方法》奉献给广大初中生家长和他们的孩子。书中内容通俗易懂，案例
真实生动，句子简明扼要，语言凝练精辟，兼可读性、实用性为一体。对于家庭教育，此书解决了天
下父母面临的最现实、最直接的问题。对于广大初中生来说，内容通俗易懂、简明实用，为中学生大
幅提升学习成绩提供了系统的指导性建议。
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《善学习好方法》

书籍目录

绪言  初中阶段是孩子成长的重大转析期　身心发育的关键期　知识学习的转折期　远大理想的树立
期　道德素质的培养期　各种能力的发展期第一篇　“优秀”一定有方法　一、传授学习方法：让初
中生掌握学习的合钥匙    高效学习：好学法成就好学生    善于学习：高分一定有诀窍    初中阶段的学
习，讲究方法特别重要    找到适合自身的学习方法　二、初中生成为优等生最根本的8条学习方沽    积
极的态度：成为优等生的动力之源    主动学习：好学生学习成功的关键　　业精于勤：勤奋是最基本
的学习方法　　专心专注：精力集中是学习好的保障　　兴趣浓厚：津津有味地去学习　　扎扎实实
，把握好学习的每一个环节　　水滴石穿：持之以恒必将终有所成　　利用生物钟：孩子有效学习、
生活的又一诀窍第二篇　高效学习的五大诀窍　一、制订学习计划：初中生要善于科学安排学习　　
制订切实可行的学习计划十分重要　　学习计划的三种类型　　合理的学习计划应当具备的要点　　
制订学习计划，养成有规律的学习习惯　　善于更好更有效地利用时间　　规定学习时间，有助于有
效学习　二、精心听课：向课堂45分钟要成效　　掌握听课方法，提高听课效率　　把握课堂学习的
特点，使学习更有效率　　集中注意力，课堂上做到专一听讲　　提高效率，当堂掌握所学知识　　
保持思路清晰，跟上老师的步伐　　简明厄要，做好课堂笔记很重要　　⋯⋯第三篇　熄灭学习中的
四战“红灯”
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《善学习好方法》

章节摘录

　　第一篇　“优秀”一定有方法　　一、传授学习方法：让初中生掌握学习的合钥匙　　高效学习
：好学法成就好学生　　中国有两个成语，叫做“事半功倍”和“事倍功半”，前者形容某人做事或
学习的效率高，而后者则形容某人做事或学习的效率低。为什么同是做事或学习，效率却截然不同呢
？原因就在于两人行事方法的根本不同。　　法国杰出的哲学家笛卡儿曾说过：“一切知识中最有价
值的是关于学习方法的知识。”智慧靠学习赢取，学习以方法为依托。任何一位伟人，任何一位杰出
人士，他们都是善于学习、善于创新的天才，是卓越、高效的学习方法让他们成为时代的卓越人才。
　　“工欲善其事，必先利其器”。如果我们想做好一件事，很重要的一点就的拥有精锐的工具，具
备适当的手段。对初中生而言，适宜的学习方法就是“利器”，它可以帮助初中生更顺利、更有效地
完成学习任务。　　尤其是对广大的新时代的初中生来说，课程增多了，内容更复杂了，对学习速度
和学习能力也提出了更高的要求。如果仅仅停留在苦学、勤学的水平上，就很难顺利地完成学业。因
此，初中生必须找到适合自己的学习方法。当然，光找到适合自己的学习方法还不够，更重要的是将
这种方法固定下来，成为一种习惯，这样才能更好地帮助自己学习。　　方法决定速度，方法决定成
败！神奇的学习方法对于获得优异的学业成绩来说非常重要，对于轻松地获得优异的学业成绩来说就
更为重要。学习方法好比是划船时用的双将，可以让人在前进时变得更为容易。于赋固然是学习的前
提条件，但学习方法的重要性也是不可忽视的。甚至从某种意义上来说，学习方法比天赋更重要。
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《善学习好方法》

编辑推荐

　　苦学不如会学，勤学还须善学。若想学习棒，方法最关键。天赋、勤奋不是高效学习的根本，科
学的方法才是出色学习的捷径。
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