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《留学欧美启示录》

内容概要

《留学欧美启示录:如何申请全额奖学金》深入分析了三十多个申请世界名校的成功案例，揭示了当代
中国大学生"留学热"的深层原因，他们在做出留学选择时的困惑与追求，以及为了实现梦想所付出的
艰辛与汗水。《留学欧美启示录:如何申请全额奖学金》总结了这些国家的留学申请策略，讲述了他们
背后鲜为人知的申请故事，对当代大学生在选择出路时有启迪和励志作用，对想出国留学的大学生有
精准的指导作用。王璐，2006年赴美国哈佛大学化学与化学生物系攻读博士学位，获全额奖学金；张
岳，2007年赴加拿大多伦多大学土木工程系攻读建设管理专业硕士学位，获全额奖学金；胡又又，
2007年赴英国牛津大学攻读药学专业硕士学位，获学院奖学金；蓝青，2007年赴法国巴黎高科攻读工
程师硕士学位，获国家留学基金委资助；焦越，2007年本科毕业，赴德国柏林洪堡大学攻读经济管理
学硕士学位。
大学毕业时何去何从？为什么要出国留学？如何认识自我和发现自己的优势？申请学校采取什么策略
？怎样才能申请到奖学金⋯⋯《留学欧美启示录:如何申请全额奖学金》作者张宏杰通过深度采访和分
析，告诉人们留学申请者的心路历程和成功经验。
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作者简介

张宏杰，1974年出生，广东潮汕人，1993年至1999年在北京上过两所大学，工科转读文科。精英教育
专家，留学规划专家，超级励志书作家，被誉为“青年精英的代言人”。
    张宏杰的人生理想是“给年轻人飞翔的翅膀”，帮助年轻人走出困惑与迷茫，追求卓越与成功。23
岁发表
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书籍目录

序言：留学是中国大学生的第三大出路上辑　留学北美攻略　留学美国　留学加拿大　　（一）丰富
自己的人生经历　　（二）为了拥有更大的发展空间　　（三）接受更好的教育　　（四）在申请中
学会怎么去选择　　（五）踏实是成功的关键　　（六）实力是最好的敲门砖　　（七）让自己活得
更精彩　　（八）过程比结果更重要　　　附录一：梦想照进现实　　　附录二：出国申请的历程和
感想　　　　附录三：GRE高分考试心得　　（九）越早作决定越好　　（十）并没有把美国当成天
堂　　（十一）可贵之处在于超越自己　　（十二）人生充满了无限的可能性　　　附录：纽约是一
切的所在　　（十三）生活是需要改变的　　（十四）要看清楚自己的位置在哪里　　（十五）想在
美国找到一份好工作　　（十六）要学会接受第二好的东西　　（十七）给这个世界贡献一点智慧　
　（十八）想拥有世界性的眼光　　（十九）去国外开阔眼界　　（二十）不出国会错过很多东西　
　（二十一）爱情让我再次选择留学　　（二十二）到了大四才准备出国　　（二十三）不要放过任
何一次机会下辑　留学欧洲攻略　留学英国　留学法国　留学德国　　（一）一颗红心两手准备　　
（二）申请是很锻炼人的过程　　（三）不要为了一份奖学金而出国　　（四）前进要有方向的指引
　　（五）出国不是为了当一个高级白领　　（六）不要把出国当成提高身价的砝码　　（七）为自
己打开一条未来的路　　（八）去发现自己更适合做什么　　（九）挑战自己的一次机会　　（十）
做出决定就要坚持下去后记：随风远飘
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章节摘录

　　上辑　留学北美攻略　　留学美国　　1.留学美国概况　　美国全称为美利坚合众国（The United
States of America），总面积930万平方公里，仅次于俄罗斯、加拿大和中国，居世界第四位。美国的人
口约2.5亿，其中自人占总人口的84％，黑人占12％，其余为拉丁美洲移民和华人、印第安人等。美
国57％的居民信奉基督教新教，28％信奉天主教，还有犹太教、佛教等。美国是当今世界高度发达的
国家，生产规模巨大，经济结构完整，国民生产总值长期居世界第一位。　　美国的官方语言为英语
，货币为美元，国花是玫瑰，国鸟为白头雕（兀鹰），国歌为“星条旗之歌”（THE STAR
SPANGLED BANNER）。美国的首都是位于东海岸的华盛顿哥伦比亚特区（Washington D.C.），主要
城市有纽约、洛杉矶、芝加哥、费城、旧金山、亚特兰大、休斯敦、底特律和西雅图等。　　2000年
美国人口统计显示，在美的华裔总数已经达到243万多人，占全美亚裔总数的23.7％。1978年至2001年
，赴美留学人员达到18.9万人，其中公派留。学人员有5.3万多人。2007年中国大陆赴美留学生人数再
创历史新高，达到6.7723万人，与上一年度相比增长了8.2％。2000年到2005年，从中国移民美国的人数
为183.3万，仅次于墨西哥，成为美国第二大移民来源国。　　2007年整个中国出国留学的人数在十六
七万，在申请出国留学的群体当中，基本上有70％到80％的学生会首选美国，最终能够拿到签证赴美
的，2007年有六七万人。　　为什么选择去美国留学?美国有良好的教育制度，非常悠久的学校历史，
非常丰厚的奖学金，吸引着很多的申请人把美国作为留学目的地的首选。在若干个留学国家，比如现
在的主流留学国家美国、加拿大、英国、澳大利亚四个国家里，美国是提供奖学金数量最大的国家，
对于国内优秀的高中毕业生和本科毕业生来说，它可以让更多的中国工薪阶层家庭的孩子实现出国留
学的梦想。如果你非常优秀，那么你拿到美国名校的全额奖学金是没问题的。记得几年前，有一位清
华朋友，他是清华工科研究生，毕业时拿到美国普林斯顿大学的全额奖学金，同时深圳一家著名高科
技公司想以年薪十五万元录用他，他毫不犹豫地选择了去普林斯顿大学读博士，普林斯顿大学免除他
的学费（每年几万美元）外，每年给他两万多美元的生活费，就算生活费这部分也比那家公司的十五
万元人民币的年薪高！何况还可以读个世界名校的博士学位呢。　　记得当年在清华时，我在校园刊
物《清华文刊》看到过一位清华博士写的诗《考托考G歌》，其中一段写道：“早起晚归一年辛酸的
泪／冬去春来一封全奖的信／媚外不媚外你们不要管／只要能又有money3L有名／找美国人，找美国
人⋯⋯”其实这不仅仅说的是清华学生，大部分中国大学生都有这种心态。我曾经问一个去德国亚琛
工业大学读硕士的同济大学毕业生：“如果美国的一所好大学录取了你，而且给你奖学金，你想不想
改变主意去美国留学呢?”他马上回答：“当然会选择去美国留学了！我是条件不够申请美国的名校。
所以才　　申请去德国留学。”　　在北大的一份学生刊物上，我看到过一位北大女生在出国之前这
样写道：“为什么要出国留学?除了干净的空气、琳琅满目的商品，美国还有什么?对于有志向的中国
青年来说，美国有先进的科技、高水平的教育，美国是一个新的文化，是我们了解世界的窗口。我们
正年轻，为什么不到处走走?虽然申请出国留学的程序折煞了人，虽然新东方说从绝望中找到希望，但
还是值得。”　　“留学热”是多年来的话题，经常听到青年学子说在中国找一个考托福的位子都很
难，晚一点报名就没有了，只能再等下一期。2008年中国高校毕业生达N550万人，高中毕业生达
到1485万人，迎来了历史上的双新高，准备出国留学的人数比2007年上升25％左右，再加上2008年国
内高校不再扩招、人民币升值、留学市场升温、国内就业形势严峻等因素，估计2008年中国最后真正
出去的留学人数将比2007年增长30％左右，将突破20万人大关，迎来中国改革开放30周年出国留学历
史上的巅峰。　　从近两年美国大学的招生数量来看，本科生、硕士生和博士生的招生人数都有增加
，理科和商科的扩招量比文科要多一些。从奖学金发放力度来看，美国大学对中国学生的奖学金发放
量大约提升20％N30％，表明他们愿意用奖学金来吸引更多的精英学子。　　美国是世界上教育质量
最高的国家之一，有很多世界著名的大学，其涵盖的课程数量和范围也非常惊人，而且美国高等教育
对个人的职业发展有很大的帮助——在这里你可以开阔眼界，了解最前沿知识，培养领导能力，增强
竞争力。　　美国吸引着全世界优秀的青年学子去留学，每年都有来自全世界200多个国家的超过45万
名留学生到美国接受高等教育，有半数攻读本科，其余的读研究生或者职业课程，其中5％来自非洲
，58％来自亚洲，14％来自欧洲，10％来自拉美，7％来自中东，还有5％来自加拿大，按国家来看则
是日本和中国比例最大，均为8％。　　美国奖学金种类繁多，高校奖学金（校内奖学金）分为非服
务性奖学金　　（Non--Service Scholarship）、服务性奖学金（Service Assistantship）和学校贷款loan）
三种，绝大多数的美国高校研究生院都设置前两种资助。虽然并非所有学院的此类资助都能覆盖一年
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中的全部费用，但多数都在全部金额的三分之二以上。美国教育种类繁多，可以根据自身情况选择自
己最合适的学校，有公立学校也有私立学校，有学院也有大学，有两年制大学也有四年制大学，有研
究生教育也有职业教育。学位从准学士学位、学士学位、硕士学位到博士学位、博士后等一应俱全。
　　2.申请留学美国基本常识　　出国留学申请主要分为三种：一是申请本科，二是申请硕士或博士
，三是申请博士后。　　申请本科又分为高中毕业直接申请和大学在读学生申请Transfer（转学），一
般的情况是，去美国大学直接念本科是没有奖学金的。虽然中国的媒体每年都有报道哪个高中生毕业
时被美国某某著名大学录取了，而且还提供全额奖学金，但这是凤毛麟角的，相对于大量的中国大学
毕业生获取奖学金后赴美留学来说，这寥寥无几的拿到美国大学奖学金的高中毕业生算不了什么。高
中毕业生申请去美国大学读本科，因为很难拿到奖学金，高额的学费不是一般家庭能担负得起的，还
有，去美国直接读本科很容易被怀疑有移民倾向，签证那一关也很难通过。而国内大学申请Transfer的
，如果是特别优秀的，或者拿到过什么国际金牌的，还是有可能拿到奖学金。申请博士后也是很难的
，如果不是特别优秀，国外大学一般不会接受你。　　所以第一种和第三种申请都不具普遍性，真正
具有普遍性的是第二种，在国内上大学，然后申请国外的研究生院，出国读硕士（Master）或博士
（PHD）。　　在申请前仔细研究一下申请中的基本信息、背景知识和相关技巧是非常必要的，首先
要了解一下在申请中经常提到的几个概念。　　①录取委员会（The Admissions Committee）　　每个
系都有自己的录取委员会，主要负责决定是录取还是拒绝一个申请者。即使你的材料开始是寄到研究
生院，也会很快转到你申请的院系。一般研究生院的录取委员会主要是由教授构成，这就是为什么联
系某些教授（套磁）有时会有很大的作用，因为很有可能这些被套的教授掌握着录取的大权。还有些
研究生院采取投票制度，即所有评委（Committee member）一起Vote，差额选举，来决定最终的候选
人。　　②院系秘书（The Departmental Secretary／Coordinator）　　每个学院都有至少一个重要的行
政调度者，他们通晓申请过程中的绝大多数细节，并能够积极地回答问题，帮助申请者解决问题。他
们通常被称为“小秘”、　“小米”（secretary）或者是协调员（coordinator／administrator），他们甚
至可以对你的申请策略提出建议，并帮助你评估你的竞争力。这些人并没有最后的生杀予夺大权，但
是他们却有着强烈地影响录取委员会成员的能力。　　你对申请有任何问题或者疑问，都可以发信或
者打电话联系“小秘”，而不是直接联系主任之类的重量级人物。跟“小秘”打交道一定要非常礼貌
、客气。他们通常掌握着大量有效的资源信息，比如今年计划录取的人数，去年招收了多少中国学生
，你的托福、GRE成绩是否符合学校标准等等。因此，与“小秘”建立良好的关系对你的申请可能会
有很大的帮助。值得注意的一点是“小秘”每天很忙，跟他们联系也要适可而止，不要造成骚扰。　
　③截至日期（Deadline）　　每个学校都有自己的最后期限，各学校的截至日期是不同的，时间一
般从12月份跨至次年2月份。申请者最后将这样的重要信息统计起来，随时检索，先做截至日期早的学
校的申请工作。　　④申请费（Application Fee）　　绝大多数学校对申请费的要求都是非常严格的，
最好是将所有学校的申请费要求列表统计，便于自己统一到银行办理汇票或是网上申请。　　⑤考试
分数（Test Scores）　　一般所需要提交的标准化考试包含TOEFL、GRE、GRE Subject（即专项科目考
试，部分学校和学科要求，部分学校和学科强烈建议）。这些考试成绩的重要性并不是很大，学校最
看重的是你的综合能力，这些标准化的考试只是起到一个敲门砖的作用。　　⑥套磁Your Unwfiaen
Application）　　套磁是一种学术交流，以及表达申请者希望加入教授所在的研究小组的意愿。
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媒体关注与评论

　　出国留学只是一种选择，而不是一种时尚，它不一定适合每一个人。从细节上来讲，我觉得申请
成功的第要素就是清楚地认识自己，自己的优点、缺点和兴趣，甚至还有你未来的职业规划和人生定
位。　　——美国斯坦福大学硕士生　　赵婧　　　　首先要想清楚自己为什厶要出国，而不是看到
周围的同学都在申请出国那么自己也随大流去申请出国。决定了要出国后，要有一个心理准备：申请
出国和在国外留学是很辛苦的，不像有些人说的那样享受异国风情，或者过得很舒服。　——英国牛
津大学硕士生　　谷玉对于出国留学这件事我从来没有放弃过，但是对于是不是该去欧洲还是犹豫过
，因为看到很多朋友都去美国了。国人更多的是了解英美国家的大学和教育，我相信去法国也能学到
很多东西，也能接受到很好的教育。——法国巴黎高科硕士生　　蓝青更多的人想通过留学为自己打
开一条未来的路，但是这条路究竟通向哪里?我们在选择这条路的时候其实是把理想和现实折中的一个
过程。　　——德国柏林洪堡大学硕士生　　焦越
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精彩短评

1、情愿看那些牛人自己写的留学过程和奋斗过程⋯⋯访谈感觉终究是隔了一层
2、有点看不进去    对于我这种对出国一点也不了解的   看着挺累
3、不适合本科生研究生博士生之类很强大的一群人不大适合普通人
4、都是牛人出国的经验啊，不过很有激励作用，确实是“启示”录。
5、很好，收藏了！
6、很有立志精神，就是讲人家的故事，但讲如何申请全额奖学金是很不详细的
7、是好书，不同于很多摘抄的书，推荐
8、全是访谈，空有其表，华而不实，而且都是很强的人，根本没必要买来打击自己
9、书中介绍的都是个人的亲身经历，值得看看
10、整本书都是写那些优秀学生的出国史，不应该买
11、普通大学的非优秀大学生就不用看了！
12、给人强大的推动力   迫使自己用更宽广的眼光想未来   看了就不想放下   
13、有用，能激励自己变强
14、高考之后就买的一本书，虽然一开始很鼓励我，但不得不说若非清北名校的人看此书很容易感到
挫败感，感觉自己输在起跑线上，但话说回来无论在哪里都是生活，重要的是把握好现有的资源，不
要因焦虑而浪费了时间，这是现在大四的我，想告诉当年大一的我的话。
15、买这书的时候，我真的很想知道“如何申请全额奖学金”，但看了目录之后，才发现不但几乎全
部是访谈录，而且在访谈对象中，没有全奖的不在少数。这本书有很多讲述出国留学者心声的访谈，
可以让你感受到被访者的心情，鼓舞自己让自己在考G考T的时候更有动力地坚持下去。但说到底，却
没有真正把“如何申请全额奖学金”的过程给讲解清楚。因为申请全额奖学金的确是不容易的事情，
作者只讲解了要申请出国留学的主要过程，还有从访谈中可以知道一些意外，几乎没有统一地归纳出
要申请全奖所需要面临的问题，以及给读者提出解决的方法。例如是如何取得国外教授有效联系方式
，或者是把一些得全奖的典型的例子人物的实际一举一动写出来。光是谈感想的访谈录有点空泛。最
后，就是对于访谈的对象几乎是清一色的北大清华毕业生我有点意见。北大清华学生每年就那么一小
部分，相信在广大读者之中，自己也是北大清华学子的屈指可数，为什么不给非北大清华的学子一点
指导？我可以理解大部分的全奖都只能在北大清华学子身上出，但总应该针对非北大清华的读者提出
一些扬长避短的做法。
16、有过时的嫌疑
17、当然是好书了~但是感觉没有原来那本留美全程攻略详细~大概是因为加了很多别的国家的缘故
吧~不过这本还是不错的~
18、第一在当当网，网购还不错，但书不是很新。
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精彩书评

1、我想此书只能当故事来看看。没有什么实际的借鉴之处，里面的奋斗史都是怪物们的奋斗史，连
鼓励的作用有很小。你觉得穷苦人家的孩子能拿富二代的努力故事作为模板吗？也许精神是相似的，
但是我们还是要实事求是啊！
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