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《7S倍速考试法》

内容概要

每天，你第一个走进教室，最后一个离开；每天，你充分利用一分一秒的时间去学习，从来不会像其
他同学那样快乐地玩耍； 每天，你无法顾及奔波的劳累，放下书包就又开始了学习⋯⋯
　　尽管你如此努力，然而，做梦都想考第一的你，结果却是一次又一次的失败，对比之下 ，那轻松
学习的同学却出乎你的意料，取得了无比出色的成绩。此时，你不得不怀疑自己的能力。
　　“难道我真的与第一无缘吗？”你不止一次地问自己。
　　在今天和明天的学习中，考试的成败决不仅仅取决于勤奋、刻苦和耐力，也不单纯跟花费的时间
，精力成正比，更主要的是要有学习的高效率。高效率从何而来？爱因斯坦的公式“W（成功）＝X
（勤奋）+Y（少说空话）+Z（正确方法）”给了我们有益的启示。方法对勤奋和惜时的效果起着增
加或抵销的作用，只有正确的学习方法才能保证考试成功。
　　书中将教给你神奇的高分绝招，就像《一千零一夜》里的神秘咒语，让你的阿拉伯神灯一下子从
尘土中苏醒，闪闪发光，无所不能！
　　神奇的学习方法可以让你在知识的密林中成为手持猎枪的猎人，获得有效的进攻能力和选择猎物
的余地。
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书籍目录

序言  你能考第一第1章  S倍速学习法  第1节 做好学习的准备  第2节 让时间为你服务  第3节 有效增强学
习速率第2章  S倍速记忆法  第1节 看得见的记忆  第2节 增强记忆的魔法  第3节 挖掘记忆的潜能第3章  S
倍速阅读法  第1节 爱上你的阅读力  第2节 突破阅读的诀窍  第3节 选择适合的方法第4章  S倍速上课法  
第1节 让听课成为一种艺术  第2节 提升课堂学习效率  第3节 神奇的记笔记方法第5章  S倍速复习法  第1
节 复习要讲究策略  第2节 拉开复习的帷幕  第3节 高效复习的方法第6章  S倍速写作法  第1节 写作力大
飞跃  第2节 开启写作世界之门  第3节 快捷轻松地书写第7章  S倍速考试法  第1节 考前准备的捷径  第2
节 把握考试大局  第3节 提高成绩的秘诀
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精彩短评

1、我只能说：我了个去。
2、希望对妹妹会有帮助有些方法还可以运用到工作上
3、以说教为主的大杂烩拼盘，什么是“s倍速”，作者：“高效能学习研究机构”（应该是化名或艺
名——总之不能是真名）没有说，就是个概念炒作，“饵”。强烈劝阻购买。
4、相识恨晚
5、撸过
6、一本详细说明如何高效学习、应对考试方法的书籍。
7、txt
8、比较传统型的考试学习法，没有太多新意，更多是书名吸引。
9、看的是网上下的75页繁体版。只是将高效学习需要了解的记忆、速读、笔记等方面的知识综合介绍
了下
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章节试读

1、《7S倍速考试法》的笔记-第13页

        1.注意力，热情，自信是做好事情的关键.
2.阅读掌握方法，泛读精读，养成好习惯.
3.预则立，不预则废.预习
4.集中精力学，集中精力玩.
5.做笔记，精简6r法。
6.做完事看完书，脑子过一下什么是重点你得到了什么.
7.卡片助学助记.

2、《7S倍速考试法》的笔记-全文

               习惯是一种伟大的力量！因为习惯成就性格，而性格决定命运！养成读书的好习惯，对人的一
生至关重要。

       “播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你将
收获一种命运”

       做任何事情都应该拥有热情，兴趣是最好的老师，但它也许只能领你入门，而热情才能带来持久
的动力。

       时间对于每个人来说，都是公平的，必须记住我们学习的时间是有限的。一天24小时，8小时睡眠
，8小时工作，剩下的8小时在做什么，决定了不同的人生。

        “最长的莫过于时间，因为它无穷无尽；最短的也莫过于时间，因为他们所有的计划都来不及完
成；在等待的人看来，时间是最慢的；在玩乐的人看来，时间是最快的；它可以无穷地扩展，也可以
无限地分割；当时谁都不加重视，过后都表示惋惜；没有它，什么事都做不成；不值得后世纪念的，
它就令人忘怀；伟大的，它就使他们永垂不朽。”

        制定计划表，长远的计划只会使人消沉。“如果想使目标早日实现，除长远计划外，你还必须制
定每天计划。使生活组织化、规律化。”将长远的目标分割成一个个短期目标，不断获得完成任务的
快感和喜悦，自我激励。

五步阅读技巧：
首先，把整本书粗略地看一遍，再读前言或引言，目录，每章的大标题，小标题。
其次，确认是否有细读的必要。
再次，做好阅读前的准备后，就可以开始细读了。注意作者的旁注，书中的图表或插图。
然后，读完一篇较长的文章后要停下来，考虑文章的中心思想和主要内容，把文章中最主要的内容记
在笔记本上，并用几句话把大致内容做一简短的小结。
最后，当你逐段把文章看完以后，最后再写两个总的内容大意，重读一次笔记。

       有些书需要我们细细品读，而有些书仅仅只需要我们一扫而过，尤其是在第一遍粗读的时候。那
么快速阅读的技巧就很重要：
       1、无声阅读、默读是快速阅读的基本要求。
       2、杜绝回视。
       3、杜绝逐字逐句阅读。
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       4、变化阅读速度。该快的时候快，该慢的时候慢。

3、《7S倍速考试法》的笔记-第1页

        播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你将收
获一种命运。
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