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《状元快乐学习法》

内容概要

本书是每一位中学生、学生家长及学校老师最为理想的学习方法指导书。它从200名高考状元身上精心
提炼、系统开发出来的一套全面系统的高水平学习方法。这些学习方法，不仅有高考状元的成功实例
，而且还揭示了77个中学生常犯错误，更便于学习和掌握。

　　本书的三大优势：
　　★全面系统——从200名高考状元身上精心提炼、系统开发出来的一套全面系统的高水平学习方法
。
　　★理念科学——“状元快乐学习乘法定律”，彻底打破了传统的“勤劳+方法”的学习模式，是
对传统学习方法的一次巨大变革。
　　★实用性强——本书所介绍的每一种学习方法，不仅有高考状元的成功实例，而且还揭示了77个
中学生常犯错误，更便于学习和掌握。
　　本书是一本中学生不可多得的学习方法指导书。
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《状元快乐学习法》

作者简介

江波，1963年生，快乐学习法创始人，著名高考状元家庭教育与学习方法研究专家，畅销书《清华北
大高才生家庭教育秘决》作者。从事该项研究二十余年，有丰富的理认与实践经验，现正为社会提供
家庭教育与快乐学习法培训服务。

Page 3



《状元快乐学习法》

书籍目录
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法    （一）状元视学习为快乐之事法    （二）状元近朱者赤法    （三）状元巧妙调整厌学情绪法  二、
状元四大自我身心放松法  三、状元乐观心态调整法  四、状元考试心态自我调整法    （一）状元巧妙
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识快乐学习法  一、状元以课本为本法  二、状元提纲挈领网络法  三、状元抓大放小法  四、状元要点
分析法  五、状元追根刨底法  六、状元共性加特性法  七、状元掌握规律法  八、状元专题归类法第五
章 状元积极主动听课法  一、状元课前积极预习法  二、状元积极听课五大法  三、状元巧做听课笔记
法第六章 状元快乐自主解题法第七章 状元快乐复习法第八章 状元英语快乐学习法第九章 状元语文快
乐学习法第十章 状元理化生与政史地快乐学习法第十一章 状元学习中九大棘手问题的解决方案参考
资料高考状元简介（部分）
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《状元快乐学习法》

精彩短评

1、学习方法是有很科学的系统的，而这本书只是一些看起来有道理但却缺乏操作性的拼凑。看过之
后只认同作者总结的快乐学习公式。其他的不看也罢。
2、学习方法挺不错的啊
3、这本书的内容还不错，看了有些帮助
4、拿到这本书以后才发现，里面原来很系统化的介绍了许多很好的学习的方法。这本书拿几名状元
为例子来激励我们，感觉上我们就是状元‘读起来也是通俗易懂的，让人一学就会。很好。我爱不释
手。
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