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内容概要

在现实生活中，面对同样复杂的学习内容，有的人记忆起来轻松愉快，有的人却非常吃力，记忆效果
也很差，为什么会有这么大的差别呢？最重要的原因是，你是否掌握了科学、有效的记忆方法。 
    本书讲述的记忆方法融科学性、实用性和娱乐性于一体，对我们的学习和生活都有很大的助益，如
果按照本书中的方法进行学习训练，一定能快速改善你的记忆力，学习效果也将事半功倍。 
    作者所讲授的学习方法曾使数万名差等生转变为优等生，数十万人顺利升入理想的学校，数百万学
生解决了困扰学习的难题。 
    本书可以帮助你掌握轻松记忆的要领，学习有效记忆的方法，获得各门学科的记忆策略。
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作者简介

王擎天，美国洛杉矶加州大学数学博士，台湾知名数学教授、教改先锋，多年来致力于教育事业，在
长期的实践中，积累了丰富的教学经验。他除了在提倡学生们应该欢愉地学习方面有专业著作外，在
辅导学生提高学习效率方面也著作颇丰。读他的书，读者不用费力去理解深奥的理论，只
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书籍目录

第一章 激发你的记忆潜力  我一定能够记住 聚精会神好记忆 奖赏自己，轻松记忆 兴趣越高，记忆越牢
第二章 轻松记忆的要领  及时复习科学记忆 好记性不如烂笔头 及时检讨，避免重蹈覆辙 利用最有效的
时间记忆 在共同学习中提高记忆第三章 创造记忆的最佳条件  量身定做你的书房 窗明几净利于学习 选
对音乐，帮助记忆 为你的大脑补充营养 拥有一个健康好身体第四章 轻松记忆的方法  理解记忆法 有意
记忆法 谐音记忆法 联想记忆法 概都记忆法 卡片记忆法 精选记忆法 比喻记忆法 口诀记忆法 自测记忆
法 全方位记忆法 目录提纲记忆法 间隔交替记忆法第五章 各门学科的记忆要领 ⋯⋯第六章 记忆力的自
我测量
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精彩短评

1、年少无知总会读一些乱七八糟的
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