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《成才有道》

内容概要

《成才有道:高考状元家教启示录》作者是经过近十年对状元研究工作的经验积累，发现状元并不神秘
，状元的成功经验具有普遍的指导作用。他（她）们的学习方法、为人处世、自我心态的调节⋯⋯等
等，完全可为一般同学和家长所借鉴。《成才有道:高考状元家教启示录》采用与状元父子母女面对面
对话方式交流，自然、真实、亲切；对每个状元采访内容的点评深入浅出、通俗易懂。全书宗旨不是
希望同学们都以考取状元为目标，而是帮助同学和家长们掌握科学的学习方法，提高学习效率，学会
自我调节心态，帮助孩子轻装学习、轻装考试，以最佳状态和必胜信心，充分发挥自己的学习实力，
在最终高考时，确保正常发挥，力求超常发挥，圆大学梦。

Page 2



《成才有道》

作者简介

李云，湖南省青少年教育基地研究员，青年教师，从2001年以来，先后出版了《中考满分作文全程突
破》、《高考满分作文全程突破》、《初中理念创新作文》、《中学主题班会设计与组织》等十余部
教育教学著作。
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《成才有道》

书籍目录

第一章 状元家教的十大秘密　1.状元的智商并不是很突出　2.状元的成绩并不是一直都很好　3.良好的
学习习惯是保证　4.善于创造条件让自己成为黑马　5.没有不要管的好孩子　6.都给了孩子一个最好的
启蒙　7.平和心态是成功的关键　8.严和宽不是孩子成才的先决条件　9.状元都不是死读书的人　10.状
元父母都允许状元大量阅读课外书第二章 状元家教的九大特征　1.状元家庭气氛大都比较宽容、民主
　2.状元的父母都很尊重孩子　3.父母敢于放手，状元勇于独立　4.关键时刻父母给了孩子强有力的支
持　5.家庭教育的目标十分坚定　6.善于在查找问题中进步　7.重视做人的教育　8.注重点燃孩子不甘
平庸的愿望　9.状元很早就明白学习是一种责任第三章 高考状元的各科学习秘诀　1.总论：读书就是
要读透教材　2.语文：在积累中酝酿突破　3.数学：抓住基础就能够得高分　4.英语：记不住单词没关
系　5.物理：将理解进行到底　6.化学：提高成绩的四大诀窍　7.生物：记忆仍然有章可循　8.政治：
把书读薄　9.历史：在循环往复中螺旋上升　10.地理：解决文综失分的“罪魁祸首”第四章 高考家庭
教育的常见十大误区第五章 孩子高考家长应该怎么做第六章 帮助孩子走过心理焦虑期参考书目
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《成才有道》

章节摘录

第一章 状元家教的十大秘密1.状元的智商并不都是很突出无可否认，状元都是聪明的孩子，但聪明并
不是他们成功的关键。在长达近十年的调查、采访和研究中，我们惊讶地发现：状元的智商并不都是
十分突出的，相反，有很多状元，刚启蒙的时候，他还落在同龄人后边。如2005年江苏省文科高考状
元林叶，读幼儿园中班的时候，既不认识很多字，也不会计算8以内的加减法；而此时的同龄人，已
经有很多孩子能够背诵数百首唐诗，会计算百以内的加减法了。那么，究竟是什么让孩子成为了高考
状元呢？我们发现是下面的一些因素使孩子们变得很优秀：1.勤奋、努力、专注的个人素质代表人物
刘辉辉，毕业于江苏省徐州市丰县中学，以707分夺得了徐州市高考状元，考入清华大学电子信息工程
系。刘辉辉出生于丰县王沟镇一个普通农民家庭，父母都是纯朴的农民，没有什么良好的家庭文化资
源可依靠。对于取得优异成绩的诀窍，刘辉辉说： “高考成功没什么秘诀，就是时间抓得很紧。牢牢
抓住每一分可利用的时间，无形中就比别人多了学习时间。”刘辉辉给别人印象最深的是常常看到他
在跑。早上，从宿舍跑到教室；中午，一路小跑到食堂；就是课间十分钟，上个厕所刘辉辉也是连走
带跑的——他对时间的“苛刻”让人印象深刻。刘辉辉的父亲坦言：刘辉辉在2004年高考中获得707分
，其中物理、化学均得了满分，如此优异的成绩是和他的刻苦努力分不开的。在我们研究的这些人中
，认为自己靠努力、勤奋成功的占了总人数的70％。可见，绝对多数的人认为，并不是自己的聪明帮
了自己的忙——他们认为成功的秘诀在于勤奋、努力、专注的个人素质。
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《成才有道》

媒体关注与评论

　　《成才有道：高考状元家教启示录》以近50名状元为背景，向我们披露了状元们成长的许多秘密
。　　执著的意志，勤奋的态度，平和的心境，高效的学习方法，永不言弃的乐观精神，这些都是他
们家庭教育成功的共同基因。　　——郑学志　　我觉得，状元成功的经验，不仅适合于平时学习成
绩优秀者，也适合于平时成等者，还适合高考规律，规律对谁都适用。　　——王极盛
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《成才有道》

编辑推荐

《成才有道:高考状元家教启示录》以近50名状元为背景，向我们披露了状元们成长的许多秘密。《成
才有道:高考状元家教启示录》还披露了状元家教的十大秘诀、解读状元家教的九大特征，展示状元们
九科学习秘籍，直面普通家教的十大误区！《成才有道:高考状元家教启示录》在可读性、操作性、实
用性、科学性与有效性上达到历史最高点。
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《成才有道》

精彩短评

1、很详细，内容丰富。
2、很多方法有启发
3、还可以吧，有些方法还是挺喜欢的。
4、自己的后半生似乎就是为孩子,值得一看
5、对高考很有帮助
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《成才有道》
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