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内容概要

面对高考，您知道如何复习、如何缓解心里压力吗？翻开《高考状元备考经验一本全》，看看高考状
元们是如何打成目的的。《高考状元备考经验一本全》收录了近年来全国各地多位高考状元备战高考
的经验，是一本收录全方位、多角度、可操作的高考状元备考经验百科全书。拥有它，您就站在了状
元们的肩膀上，它将助您搭上高考直通车！《高考状元备考经验一本全》适合高考考生使用，也可供
家长、教师及其他关心高考考生的读者参考。
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书籍目录

前言第一单元 如何安排时间 一、高中  高中三年如何安排  高三一年如何安排  高三下学期如何安排  参
加竞赛落选了怎么办  “一横”后时间如何安排 二、高考  高考前一两个月如何“冲刺”  高考前半个
月如何“冲刺”  高考前一两天如何安排  高考前几小时如何安排 三、月、周  每月时间如何安排  每周
时间如何安排  “五一”、“十一”长假如何安排 四、早、晚⋯⋯ 五、时、分 六、其他第二单元 如何
进行复习 一、“三轮复习” 二、做题 三、其他第三单元 如何学好各科 一、语文 二、英语 三、数学 
四、理综 五、文综第四单元 如何利用资料 一、课本 二、教辅 三、笔记 四、报刊 五、读书 六、其他
第五单元 如何调整身心 一、生理 二、心理第六单元 如何面对考试 一、考前 二、考中 三、考后参考
文献
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精彩短评

1、没有一种学习方法可以适合所有的人，所以书中列出了绝大部分的学习方法，对个人的学习有很
大的借鉴意义。很遗憾高三才接触了这一类的书籍，如果高一进来的时候就发现这些的话，那么现在
的学习习惯和方法就会有很大的提高。个人的意见是这方面的书最好接触接触，而且现在评价的这本
也是很值得考虑的
2、内中就学习方法而言,应该是全面介绍了,但纸质和排版让人感觉不大好,基本让人感觉是搜集和罗
列.对于对学习方法没有过深入思考的人,可能能够起到提示和点拨作用.但真正对自己实用的方法,必须
得自己去体会\实践和总结.买了本送给读高中的侄女,如能起到点拨的作用就好了.
3、有精华也有糟粕，有一部分不是状元来的，只是上清华北大的人&#183;&#183;&#183;&#183;还有即
使是状元，居然是1998年的都有，大多都是老状元&#183;&#183;&#183;&#183;比不上其它书的2007.2006
年的新状元的心得好啊！那些糟粕会误导不大了解，明确方法的同学啊！大家要小心！
4、屁用没有⋯⋯ 还得主观努力
5、似乎没有什么系统的实质性内容。。
6、好书，很有帮助！
7、同类书中算是编的挺新颖的书
8、刚买到这本书,我用了两天就把这本书看完了,因为这本书对我们高中生来说,真有非常地有用,特别
是对那些高三的学生来说，我觉得更有用！书上非常地详细地告诉我们那些具体的学习方法，所以，
我只用两天时间就看完了｀真的很有用！！
9、写得相当好的一本书。
10、我是高一的，随便翻了下也学到了很多方法留着高三用了
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