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《高考状元学习法》

内容概要

对考生而言，高考无异于一场战斗。要最大限度地取得胜利，仅有勇气和勤奋是不够的，还需要科学
的战略和高明的战术。而高考的每一科目都有各自的知识体系和命题规律，考生要想在短时间内制订
出切实可行的复习战略，掌握高超的应试技巧，几乎是不可能的。只有经过几十年高考辅导实践和理
论研究，甚至多次亲历高考命题、阅卷的名师才能高屋建瓴，点石成金。也只有“身经百战”，亲自
在高考战场上拼杀的高考状元才能最真实的经验。    本套丛书（高考金手指系列）是中国教育电视台
权威的《中国考试》栏目、北京环宇宏基文化发展有限责任公司共同策划，由北京燕山出版社出版的
高考金手指系列的第一批书。应广大考生要求，主讲教师是在全国范围内精心选拔的，他们全部来自
各地高考名校，是业界公认的高考辅导专家。他们根据各学科特点，为考生制订的备考方略和应试技
巧，会让你轻松应考，稳拿高分。另外，让高考状元现身说法也是本丛书的一大特色。    这套《高考
金手指系列》不但适合即将走向考场的高三学生，对高二甚至高一的学生乃至家长都有巨大的帮助。
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书籍目录

第一章 高朋满座话高考 关键词 高考 状元  应试能力也是一种素质  高考只是一个开始  人生的特殊课堂 
专家的话 高考考查的四项素质第二章 目标引导考生走向成功 状元沙龙 关键词 目标  目标是引导学习
走向成功的灯塔  确立学习目标的三大原则  你该确立什么样的目标？ 专家的话 志存高远是搞好学习的
不竭动力第三章 运筹于帷幄之中 状元沙龙 关键词 计划 时间表  制订合理学习计划的四大好处  制订各
种计划  制订学习计划的六大要求  不同学科的不同计划  制订周计划的时间分配  用好双休日的时间  学
习计划贵在落实 专家的话 适时调整学习计划第四章 把知识提前学会 状元沙龙 关键词 预习  预习提高
听课效率  必须进行预习的三大理由  预习的三个技巧  掌握三种不同阶段的复习  提高预习效果的三个
关键  预习四字诀  做好预习工作的五个步骤  预习应注意的八个问题 专家的话 良好的预习是学习成功
的一半第五章 好好把握上课的45分钟 状元沙龙 关键词 课堂  课堂是学习的主战场  课前四准备  高效听
课的六大策略  认真上好每堂课的四项重点  听课中的“三到”  听课不能忘记互动 专家的话 课本上也
可做笔记第六章 温故才能知新第七章 兴趣是学习的最好导师第八章 记住该记住的知识第九章 让每一
分钟的时间都产生学习效益第十章 合理规划自己的未来第十一章 打好高考的心理战第十二章 直击高
考现场第十三章 任何一个细节都会决定高考的成败

Page 3



《高考状元学习法》

精彩短评

1、我帮人买的，据说可以。
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