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《高中物理怎样学》

内容概要

《高中物理怎样学(第2版)》保持了原有的特点：偏重于物理概念的辨析和解题过程的分析，通过对精
选例题的编排、示范解析、小结启示，给予解题思路和学习方法的具体指导，逐步培养学生联系实际
、应用知识、分析问题的能力，并辅之以针对性训练，训练题的参考答案与提示，以检查学习效果。
当前，随着素质教育的进一步深入，以体现基础性、综合性和有用性为基本特征的基础教育课程改革
已全面启动，新教材《物理》在形式和内容上，与原版本教材相比有明显的改变。现在的高考内容也
更加注重基础，注重应用，着重考查学生的学科能力和综合能力。为了适应新形势的发展变化，更好
地学习掌握新教材中的内容，我们对《高中物理怎样学》进行了重新编写，更新了与新教材不配套的
内容和题型，增加了新情景中的应用问题，以供广大读者在学习中使用。
《高中物理怎样学(第2版)》的另一个特点是：根据最新教学大纲和高考说明的要求，结合我们多年的
教学实践和体会，对各章的重点、难点和技能点采用小专题形式编写。即以学生在学习过程中容易出
现的典型疑难问题，分别进行归类分析和点拨，对症“下药”，针对性强；对解决问题的思考方法和
能力培养作了合理的延伸，可举一反三，触类旁通，具有很强的实用性。这种把具体问题和相关知识
内容融为一体，根据自身学习情况，带着问题有重点的学习，可帮助学生克服困难，学好高中物理。 
《高中物理怎样学(第2版)》按人教版最新教材的内容顺序编写，可作高一、高二学生的同步参考用书
，也可作为高三学生系统复习资料。
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《高中物理怎样学》

作者简介

王光明，浙江大学附属中学物理高级教师，从事高中物理教学20多年。先后参与编写《高中物理会考
导引》、《高考物理复习教程》、《怎样提高高中物理综合应用能力》等书，在国家级和省市级刊物
上发表多篇论文。
    近年来致力与浙大附中实验班物理教学，注重学生思维能力
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《高中物理怎样学》

书籍目录

第一章 力第二章 直线运动第三章 牛顿运动定律第四章 物体的平衡第五章 曲线运动第六章 万有引力定
律第七章 动量第八章 机械能第九章 机械振动第十章 机械波第十一章 分子热运动 能量守恒第十二章 
气体的性质第十三章 电场第十四章 稳恒电流第十五章 磁场第十六章 电磁感应第十七章 交变电流、电
磁振荡和电磁波第十八章 光的传播第十九章 光的本性第二十章 量子论初步第二十一章 原子的核式结
构 原子核第二十二章 复习答案
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《高中物理怎样学》

精彩短评

1、给侄女买的，但买了后，她不看。但我认为此系列书还可以。可以读！此书，可贵的是，能把物
理知识的本质，给予深度的剖析。学习动力不足，不知为什么而学习的同学，就不要读了。每本书都
有她的可取之处，关键还是自己主动的学习。再好的书，不看，也不可能COPY到自己的脑中的。
2、sd为儿子买的
3、不是一本好书，一般般！！
4、第三版或许更好
5、好书，支持。上海科技出版社一贯精品。
6、题型归类很全,特别是目录上的每个解决什么什么问题,值得买
7、一本很好的学习地理的书~~这个系列都很不错~~
8、该书较好。我是为孩子买的。对我来说，二十多年没接触物理了，今日读来，又象回到了高中时
的感觉。那时老师讲的太好了，那是一位特级教师，讲的幽默，抽烟时总是一根未完，剩余部分接到
另一根上抽。可惜现在物理全忘光了。该书分一个个的问题，有例题，有分析和解，有解后启发，最
见功力。有少量练习，我不感兴趣，也没时间看，不敢评论。尽管不是新课标，但对掌握基础知识来
说很好。作者是教学30多年资深人士，真不简单。最近一些新课标的书，作者是新手较多，教个七八
年就制资料，质量差一些。故特向朋友们推荐该系列的数、理、化怎样学。虽然老，但是老酒很好。
9、怎样还待他看过再自己评价了``
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