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《A6轻松学习法》

内容概要

《A6轻松学习法》中的“A”来源于英语单词access，当然它不仅仅代表微软公司中的Office数据库管
理软件，它真正的含义还包括通入之路、机会和方法。“6”来源于“access“有6个字母，同时也代表
着强劲分析，合理解释，关系互动，方便快捷，舒适有效，简单实用。该学习方法有着较强的针对性
和可操作性。掌握了该学习方法，在通往理想大学的征途中，就可以轻松地攻城拔寨，快乐地过关斩
将，随心所欲，收发自如

Page 2



《A6轻松学习法》

书籍目录

一 如何保持学生的学习热情和兴趣
二 怎样消除学生的自卑感
三 如何树立学生的自信心
四 如何设定学习目标
五 如何端正学习态度
六 如何提高学习效率
七 如何对待学习过程中的不利因素
八 如何找到最适合你的学习方法
九 如何利用教科书
十 如何去适应每一位老师的讲课方式
十一 如何对老师适当地提一些意见
十二 如何面对棘手的问题
十三 如何整理课堂笔记
十四 怎样发挥出笔记本的功能和作用 
十五 如何提高自己的应用能力
⋯⋯
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