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《学习的智慧》

内容概要

《学习的智慧(中学生家长版)》针对当前中学生学习上存在的学习兴趣缺乏、学习习惯不好、学习方
法不当等实际问题，以教育学、心理学等学科理论为依据，从定位学习角色、明确学习方向、了解问
题状态、制订学习计划、培养学习兴趣、整合学习资源、落实学习过程、提高时间效率、锻炼学习能
力和掌握学习技巧等方面进行了全面介绍。《学习的智慧(中学生家长版)》在调查优秀学生学习成功
案例的基础上，总结、提炼出提高学生学习效果的策略和方法。全书材料丰富、案例生动、语言流畅
、可读性强，可作为中学生课外读物，也可供广大教师和家长学习借鉴和参考。

Page 2



《学习的智慧》

作者简介

徐学俊，博士，湖北大学心理辅导研究中心主任，湖北大学教育硕士专业学位教育中心主任，博士生
导师，心理学硕士学位点负责人，校级品牌专业(心理学)和省级心理学精品课程责任教授，中国心理
卫生协会青少年心理卫生专业委员会委员，湖北省心理学会和湖北省心理卫生协会常务理事，发展与
教育心理学专业委员会副主任，武汉市教育学会中小学心理辅导与教育专业委员会理事长。著作有《
青少年心理辅导》、《教师心理调适与训练》、《中小学心理健康教育》等20余部，近几年在国家权
威期刊《教育研究》发表6篇学术论文，在其他中文核心期刊发表论文40余篇。有14项科研成果获省部
级科技进步或社会科学优秀成果奖。曾荣获国务院政府特殊津贴、武汉市优秀中青年专家、湖北省教
育科学学术带头人、湖北大学“琴园学者”特聘教授等荣誉称号。
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书籍目录

第一篇  遗忘昨天、把握今天、着眼明天——谈如何度过漫长人生
  一、昨天的我——已成过去记忆
  二、今天的我——必须好好把握
  三、明天的我——需要认真规划
第二篇  成功在于充分的准备——谈学习计划的制订
  一、高效学习
  二、学习准备
  三、我的计划我制订
  四、学习计划自我激励
  五、学习计划自我测试
  六、学习计划小游戏
第三篇  心有多远就能走多远——谈学习潜能的激发
  一、学习潜能很重要
  二、学习潜能在哪里
  三、有助于提高学习潜能的动脑方法
  四、寻找学习的原动力
  五、名人的潜能与学习
  六、自我潜能诊断测验
  七、学习潜能训练营
第四篇  一步一个脚印——谈学习过程的掌控
  一、凡事预则立，不预则废
  二、向课堂要效率
  三、做一个能高质量完成作业的学生
  四、温故方能知新
  五、应对考试有秘诀
  六、学习方法训练营
第五篇  时间就是效率——谈学习时间的合理安排
  一、惜时如金——时间管理的“魂灵”
  二、学习目标——时间管理的导航灯
  三、学习计划——时间管理的催化剂
  四、你的时间是怎样被浪费的
  五、抓住你的分分秒秒
  六、科学安排时间，可以事半功倍
第六篇  积累学习资本——谈多种学习能力的培养
  一、观察力——开启学习的窗户
  二、注意力——选择学习的内容
  三、记忆力——挖掘学习的宝藏
  四、理解力——深入学习的钥匙
  五、联想能力——展开学习_的翅膀
  六、归纳能力——把握学习的脉络
  七、意志力——品尝学习的果实
第七篇  听、说、读、写、算的奥秘——谈多种学习技巧的掌握
  一、学会倾听——听的技巧
  二、一言九鼎——说的技巧
  三、读万卷书——读的技巧
  四、神来之笔——写的技巧
  五、瞬息万变——算的技巧
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  六、方法训练
附录
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编辑推荐

　　《学习的智慧（中学生家长版）》汇集了中外有关学习方法方面的成果，编写了这本书，希望能
够对中小学生的学习有所帮助，也希望能够给教师和家长一些启发，衷心希望所有的学生能站在一个
高起点——巨人的肩膀上，在学习和创造的过程中获取属于自己的最珍贵的令人惊奇和欣慰的成果。
对新一代的青少年来说，他们代表着家庭的希望、民族的希望和人类的希望。培养人才，是家庭、学
校以及社会的共同职责，因此，家长和教师的作用同样是不可忽视的，他们直接影响到青少年朋友的
未来，影响到家庭的幸福和国家的兴旺发达。
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精彩短评

1、我买了《学习的智慧》办理了退货，已经过去一个多月，到现在还没有给我办理，期间打了四次
客服电话，都说办理，到今天还是没消息。真是齐了怪，我一直对当当的服务还满意，这次太令人失
望了。以后都不知道还要不要在当当买书了。不是生意越好，服务就大打折扣了吧，这能留住顾客吗
？百思不得其解？？？？？？
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