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《大师的境界》

前言

　　伴随着激情和梦想　　伴随着成长的号角吹响　　这个世界　　亦远亦近地交织出现了⋯⋯　　
在这世界里，我看见青春的成长　　它是校园里萌芽的种子　　挥洒的汗水浇灌成长的喜怒哀乐　　
亲情、友情、师生情，还有朦胧的爱情　　成为滋养小种子的大力量　　在这世界里充满梦想　　它
是守望世界的一寸剪影　　渴望阅尽世间繁华　　渴望读懂人情练达　　渴望用知识把自己照亮　　
在这世界里也有磨砺　　它是成功路上的小石头　　任凭贫穷、疾病、困难　　也动摇不了它的倔强
　　总有那么一天　　小石头也能发出明星般的光芒　　虽然这世界很大　　我很小　　但用脚步丈
量世界的决心和勇气　　谁也阻止不了　　一个华丽的舞台已经开启　　带着激情和梦想来吧　　跳
出绚烂的青春华尔兹　　你也可以做到
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内容概要

青春是一首诗，雅丽奇秀；青春是一个谜，让人永远猜不透，青春是蕴藏于心中的一种信念，她充满
着无限的创造力，充满着蓬勃向上的生机，她是人生春色深处的一片绿叶。青春，就意味着有所选择
、有所放弃，意味着有超越羞涩、怯懦和欲望的胆识和勇气。《大师的境界(他们曾经是差生学生版新
时文)》讲述青春的自信、美好、青涩、纯真、执著⋯⋯让行走于青春路上的我们手拥此卷且歌且行吧
！！！
    古人说“人间万事细如毛”，在《大师的境界(他们曾经是差生学生版新时文)》里大抵可以体会这
句诗的深意。然而。也是从这些纷纷尘事里，你感受到生之欢悦、死之静穆，平地尘埃也好，高山烟
霞也罢。都是生命绽放的姿态。希望你在这些千姿百态的生命里得到向上的力量，体会生活的真意。
本书由程帆主编。
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书籍目录

热点主题大阅读
周汝昌的《红楼梦》之梦
媒体观点
天意让我作书生
为芹辛苦见平生
新闻斗士迈克·华莱士离世
媒体观点
那个咄咄逗人的老家伙终于走了
他为何能让全球媒体肃然起敬？
作家档案
赵丽宏的人生风景
作品选读
秋兴
一封无法邮寄的回信
清新小诗
星星
哦，青春！
谁说娱乐界没有艺术
我叫马三立
我是生命的旁观者
珍惜每一个当众出丑的机会
徐克的3D武侠梦
杨幂：低调的人最幸运
和弱点面对面
丹尼尔：与哈利·波特说再见
柴静看见了什么
杰克·吉伦希尔：从断背山上走下来的波斯王子
叶德娴：一个人的地老天荒
粉笔哪来的
很潮湿／很想年轻／我帮你买
考试趣闻
主题电影盘点
我曾用整个生命来爱你
赚钱也是一门功夫
我在人情堆那些年
距离
梦想是一件粗布衣
“理想战士”乔布斯
马和骆驼一辈子谁走得远
一双丑鞋缔造的传奇
LV传奇
带了遥控器／成交
严师也怕搞怪生／有礼貌的孩子／猩猩难画
零分作文酷评
零分作文——让我们沉思
人生是一幅精美的涂鸦
吴冠中语含“尊严”
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梵高最后的岁月
五十年的坚守
饕餮张大干
从漆工到画家
我活过
潘玉良自画像
别开生面的告别
林怀民的规矩
阿黛尔，不只是新晋天后
音乐精灵
成熟
唱片里的钢琴才女
周末休息
没骗到手
盼孙子
红牌
名著推荐阅读慧
那些独立特行的女人
用大脑左右世界
用比自己更优秀的人
不变的承诺
用真实打动世界
只有宽容才能和解
希拉里的穿衣之道
哈维尔，总统也有摇滚范
《铁娘子》铁腕后藏绕指柔
正视自我
认真的长度
听不到
洗袜子
不记笔记／讲地理
快过期了
主题歌曲串烧
渺小的我，只要歌唱就会看到光芒
我的人生拒绝盲从
卖掉房子去旅行
盲女孩的光明世界
小记者撼动传媒大鳄
我好像得诺贝尔奖了
为一条鱼辩护
在路上的姑娘
追火山的人
境界／刚数完／球迷父子
抱怨
把他哭走／找妈妈／爱／烦死人
没带壶／吃饱了撑的
主题电影盘点
说不出口的告白
仅有好身体是不够的
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励志样本林书豪
李娜：坚持让梦想绽放
郑大世：朝鲜人民的“鲁尼”
最后一分钟
德约科维奇为塞尔维亚赢得骄傲
泳坛小子孙杨的七宗“最”
鹦鹉／公鸡／蝉
省钱的办法／不学无术
天下聚焦镜
故事在光阴里流转
丁肇中的“不知道”
怜悯可以走多远
秋瑾：襟抱谁识？
令人潸然泪下的真相
沈从文的人生真理
大师弯着腰
主题电影盘点
童年—一永不褪色的记忆
文化浸润的心灵
我记忆中的老舍伯伯
人生一句话可以讲完
人生的“地下室”
假分数
天下聚焦镜
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章节摘录

　　1918年4月14日周汝昌生于天津成水沽镇，是土生土长的天津人。在其母校实验中学校史馆的资料
中有这样的记载：周汝昌小学就读于成水沽小学，他过目不忘的聪颖天资得到激发，是“门门100分”
的“铁第一”；初中就读的觉民中学，虽教学枯燥但水平极高——小代数、平面几何、三角学全用英
文原版教科书，奠定了他深厚的英文根基；高中先就读于南开中学，后毕业于天津工商学院附中（今
天津实验中学），那时他已经开始用英文译冰心的短篇小说，对红学研究，抽端引绪，也是在那个时
期。可见，直至考入北京燕京大学前，周先生的少年求学生涯都是在天津度过的。　　闻讯周汝昌老
先生仙逝，天津市实验中学的校友们来到周汝昌先生家里。“父亲生前一直不忘感恩母校。他珍藏着
母校的三件纪念品：毕业证书、毕业纪念册和刻有‘周汝昌’名字的毕业银戒指。”周汝昌老先生的
女儿周伦玲说。　　周汝昌先生一直与实验中学师生保持着亲密联系，周先生的质朴谦逊、一生对学
术的赤诚，每每感动着师生们，他们从心底称他一声——“先生”。　　印象一：清贫——家里满满
当当堆满了书和资料　　“八十多平方米的老式房型，二十年前工薪家庭用的贴皮圆桌和折叠椅。没
有任何装饰的泛黄的墙上，挂着三幅周老瘦金体的书法横幅。堆满了书的写字桌后，一尊白色曹雪芹
雕像赫然而卧。这就是周汝昌先生的家。”实验中学的老师回忆，第一次带着学生去周汝昌先生家时
着实有些惊讶：周汝昌先生住在一栋老旧居民楼里！家里面积不大，满满当当堆满了书和资料，很是
局促。“见过周老的人，感触较深的首先便是其生活的清贫。”　　印象二：勤奋——耳目不灵坚持
笔耕不辍　　许多实验师生的记忆中，这位满头白发的清瘦老人总是一脸从容、和蔼、良善。周汝昌
的女儿说，虽然他50年前双耳失聪，30年前就剩了右眼0101的视力，但仍文思泉涌，每天笔耕不辍，
文稿全由女儿整理。　　“周老每天忙碌不止——上午如果起得早，写会儿会歇一下，有时不吃午饭
，下午接着写，再休息会儿，然后写到晚上，算是一日三班。”实验中学史巧玲老师曾多次带着读书
小组的孩子们到周先生家讨教读书心得，“每次去都见老先生忙着写东西。”　　也正是如此的真诚
和辛劳，他带给世人《红楼梦与中华文化》、《红楼夺目红》、《定是红楼梦里人》、《红楼十二钗
》等数十部红学著作，留下宝贵的精神财富。　　印象三：乐观——“耳目坏了，天意让我做书生”
　　周老身上的豁达和坚韧感染着许多师生。对于身体的不便，周老这样说：“如果我眼睛和耳朵不
坏，可能不是一个坐在书斋中的学者型的人。你想我的英语非常好，我可能在国外做教授，可能在国
内做文艺，我唱京戏登过台呢，可能成为什么样的人就很难说了，我自己没法判断。耳目一坏，天意
不让我走那个路子，就老老实实地做个书生，但那种热情、能力与愿望并不受影响。工作是我最大的
幸福。这都是实话，绝非官腔。”他常称自己是“书果子”，认为自己“除了咬文嚼字，什么也无能
为，也不会做。”　　印象四：智慧——只依仗天赋做不成学问　　当年在实验中学读高二时，安维
纬曾和同学范晓伟、老师王立红等一起去请教周先生“到底该怎么读书”，如今她已经在美国留学，
当年周先生的教诲让她永生难忘。　　“您拥有如此过人的学识，究竟是天赋异禀还是有什么特殊方
法呢？”安维纬回忆，听完她的问题，先生一笑，说自己的确是有天赋的——过目不忘的记忆力。“
但他话锋一转，告诫我们，一目十行、过目不忘的功夫是靠不住的。倘若在学习中依仗自己的这些小
本领而放松的话，那么就根本做不成学问，读不成书。”先生说自己向来是个无畏的奋斗者，涉猎广
泛，任何类型的书都想读，从小开始摸索读书的方法，领悟学问中的道理。　　⋯⋯
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《大师的境界》

编辑推荐

　　《大师的境界：他们曾经是差生（学生版）（新时文）》是一个心灵主动参与的过程，某种意义
上是在选择理想的自己与生活。在选择的过程中，被大人物的小事情触动过，也被小人物的大举动感
染过，甚至每一棵花草、每一种动物、每一片风景都在用生命言语，温情脉脉的、凌厉残酷的⋯⋯ 文
章好看：时尚、丰富，具有时代色彩题材丰富：涉及中学生校园生活、社会万象、职场内外，国内外
教育⋯⋯轻松活泼：有风趣幽默的笑话、睿智活泼的微博语录⋯⋯主题盘点：有主题电影、主题歌曲
、书虫俱乐部。
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