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《千字文》

内容概要

中国国学文化艺术中心编著的《千字文》是一本著名的古代启蒙读物，也是世界上现存出书最早、使
用时间最久、影响最大的识字课本。
《千字文》四字一句，共二百五十句。内容涉及天地、历史、人事、修身、读书、饮食、居住、农艺
、园林，以及祭祀等各种社会文化活动。全书语意连贯，句子押韵，具有较高的可读性及趣味性。
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章节摘录

版权页：   插图：      我国红茶品种以祁门红茶最为著名，主要产于我国安徽省祁门县一带。祁门红茶
简称祁红，是世界三大高香荼之一，有“茶中英豪”、“群芳最”、“王子茶”等美誉。 以祁门红茶
为例，茶艺程序一般有12道：“宝光”初现、清泉初沸、温热壶盏、“王子”入宫、悬壶高冲、分杯
敬客、喜闻幽香、观赏汤色、品味鲜爽、再赏余韵、三品得趣、收杯谢客。其中，“悬壶高冲”是冲
泡祁门红茶的关键。古时泡茶有“蟹眼已过鱼眼生”一说，这正是冲泡祁门红茶的水温—100℃。高冲
可以让茶叶在沸水的激荡下充分浸润，色、香、味能充分发挥。祁门红茶通常可以冲泡三次，三次的
口感各不相同，细细品味方得茶之真趣。 乌龙茶是我国凡大茶类中独具特色的品类。乌龙茶和绿茶是
由同二种茶树所生产出来的，两者最大的差别在于有没有经过发酵这个过程。乌龙茶是半发酵茶，也
叫青荼，荼汁为透明的琥珀色。 铁观音是我国乌龙茶中最为人称道的荼品，主要产地是闽南安溪。冲
泡乌龙茶宜用紫砂壶，100℃沸水最能体现铁观音的独特香韵。以安溪茶艺为例，有八道基本程序：洗
杯一白鹤淋浴；落茶一乌龙入宫；冲茶—高山流水；刮沫—春风拂面；斟茶—关公巡城；点茶一韩信
点兵；看茶一赏色闻香；品茶—品啜甘露。在这里我们着重介绍一下“关公巡城”。“关公巡城。”
就是把茶水依次巡回均匀地斟入各茶杯里，斟茶时应低行。
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精彩短评

1、书本很不错，我们将继续购买。
2、帮儿子买的，老师要求看的。
3、质量好，学习国学对孩子帮助很大。
4、不错的国学读物，千字文搭配小故事，还有传统国学常识。
5、可以自己看，也可以教小朋友
6、孩子启蒙可以读一下。质量不错。
7、帮朋友的女儿买的，貌似不错
8、质量不错，适合大一点的孩子读
9、每个字都有拼音，是小孩看的书（其实大人也不见得都会读）。有故事有翻译，通俗易懂。可惜
书到时，已经褶皱不堪。
10、不错，喜欢就是这次路上的时间太久了
11、购来还没阅读，不过看着不错
12、正在按老师的要求背呢
13、回味一下，现在收藏
14、质量好，多读国学对孩子帮助很大。
15、里面很多再在汉语里面用不到的生字，但是面的故事还是不错的，大人看也可以。孩子大点再给
他看
16、这本书很好值得推荐，能让孩子了解到中国的传统文化
17、还可以，版面清楚简洁
18、值得购买  性价比高
19、将长文拆成40课时讲解 每课配 译文和拓展内容讲解 方便讲与孩子听
20、每个字都有注音，很好的识字材料！
21、孩子还没有看，希望孩子能接触中国的传统文化！
22、书不错这本书非常好看，非常满意，内容丰富，孩子很喜欢。
23、印刷质量好！带拼音，喜欢。
24、孩子的国学启蒙书，国内外经典也读了不少，国学也不应落下的
25、质量不错，以前看过该版本的三字经也不错，孩子自已能学习！
26、儿子学校推荐买的书，不错的
27、替同学买的，同学挺满意的
28、本想买给弟弟看看的，结果发现我也需要好好读读了
29、价格便宜 质量看着不错
30、从内容到形式都特别值得买
31、不错。让孩子接受传统文化。
32、这些书印刷精美，质量上乘，很傎得收藏。
33、内容很丰富，女儿喜欢
34、千字文我买的全套 对孩子有帮助
35、给孩子买的，我们大人读读也不无教益，不错，很好的书
36、不错，买给媳妇做胎教的
37、很好，值得推荐，适合小学生
38、以后给孩子准备的，先自己学习一下！
39、Very good. I'm happy with the version.
40、很好.分成小课来讲解的，每课程有一个字从甲骨文开始介绍到行书，还有小故事。都带拼音。等
孩子上小学了，也可以让他自己阅读。
41、给小朋友当识字游戏吧
42、通俗好看，大人小孩都可以看
43、诶呦  不错哦
44、准备和儿子一起学习学习。
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45、由浅入深，通俗易懂，是少年儿童接触古文学的很好作品。大力推荐。
46、听别人说这本书作为胎教不错，但是我纳闷孩子能听懂吗
47、《千字文》是一本传统文化教育的书，是孩子们的启蒙读物，也是学校指定学习的书，看后还要
写读后感。
48、本来想买来给孩子普及国学知识的，大人当资料看还可以。字小，小学生看起来有些费劲。
49、我一直坚信，中国文化，值得我们的孩子批判式继承。取其精华，弃其糟粕。
50、好书，支持正版，女儿喜欢，不会太大本。
51、因为是帮助老师给学生订的，老师非常满意
52、非常好，大家也来买
53、很好的一本书.分四十课,每一章节都有一个伸展小故事,有解释,很不错
54、排版合理，有助于方便阅读。
55、书挺好的，老师要求买的
56、小朋友很觉得这本书还不错
57、千字文(中国传统文化教育全国中小学实验教材)读传统文化 育人生品味
58、很不错，就是压皱了
59、学校推荐读本.买回来后我个人觉得很好.每章后面都有解释.而且有一些拓展知识.还配有一个故事.
大人和孩子一起学.
60、千字文(中国传统文化教育全国中小学实验教材)好得很
61、天地玄黄 宇宙洪荒 日月盈昃 辰宿列张。。。。
62、念起来挺费劲，慢慢学吧，学校让买的
63、这是一本必读的书籍，不管事大人还是小孩，小孩子能帮助识字。
64、这本书编得很好，尤其是小朋友很喜欢，拿到就兴致勃勃地读了起来。准备再入这一系列的其他
书。
65、不错的，老师推荐买的。
66、经典的启蒙读物，适合低年级小朋友。
67、很不错的书，有译解、拓展、和故事，孩子很喜欢。
68、还没开始给宝宝读，囤货中！
69、是本好书，我也从中学到了不少知识。
70、书很不错。不过之前以为内页是彩色，结果是黑白。适合小学高年级及以上使用。
71、一次买了好多，一时看不过来！
72、给低年级小朋友学国学很好，内容丰富，还有教写字的，很好.......
73、正上三年级侄女的老师要求寒假读千字文，晕      ~这国学经典我居然没听说过，赶紧找度娘，咱
小时候哪学过这些啊，既是经典，岂有不藏之理，否则见识都赶不上小学生了，先收了自己先看，回
头再带上幼儿园的孩子读。
74、这本书还不错，后面附带着许多知识。
75、现在孩子还太小看不了。不过挺不错的。有注解。纸质也不错
76、很实用的国学教材！
77、感觉里面的小故事写得比较晦涩
78、过去的启蒙书，现在儿童的业余阅读本
79、印刷清晰，内容也不错。
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