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书籍目录

第4单元 生物圈中的人
第8章 人体的营养
第1节 人类的食物
第2节 食物的消化和营养物质的吸收
第3节 合理膳食
本章检测
第9章 人体内的物质运输
第1节 血液
第2节 血液循环
本章检测
第10章 人体的能量供应
第1节 食物中能量的释放
第2节 人体细胞获得氧气的过程
本章检测
第11章 人体代谢废物的排出
第1节 人体产生的代谢废物
第2节 尿的形成与排出
第3节 皮肤与汗液分泌
本章检测
期中测试
第12章 人体的自我调节
第1节 神经系统与神经调节
第2节 感受器和感觉器官
第3节 激素调节
本章检测
第13章 健康地生活
第1节 健康及其条件
第2节 预防传染病
第3节 人体免疫
第4节 当代主要疾病和预防
本章检测
第14章 人在生物圈中的义务
第1节 人类活动对生物圈的影响
第2节 保护生物圈是全人类的共同义务
本章检测
期末测试
答案全解全析
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精彩短评

1、题型全面，难度适中。
2、还好啦，买来试一下，小孩还没用，
3、买过地理的，儿子说比较有用
4、但类似的书太少了
5、很多题考试的时候都考到了！题型很典型啊！特别惊喜，以后会多关注此书的！
6、5年中考3年模拟这系列的书很好
7、因为我那个同学的生物很不好，所以就叫我帮他买这本生物练习册。他说答案里面有解析，不会
的，不明白的题看看解析就基本上能够理解了
8、这一套5年中考3年模拟是学校老师推荐的，还不错的，里面有总结的知识点，让学生做的题型也很
多
9、帮孩子买的，说真是不错，怎么没早点买这本书呀！
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