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《中学科学一书通》

内容概要

《中学科学一书通》是与科学课程标准（7—9年级）和现行科学教科书配套的一套自学辅导丛书，分
七年级、八年级、九年级三册，适合全体初中学生使用。为了更好地帮助广大初中学生深刻地理解教
材内容，获得新知，构建良好的知识结构，提高能力，开发智力，掌握学习科学的方法，全面提升文
化素质和科学素养，书中设置了“课前热身”、“课中同步”、“课后拓展”、“教科书练习解答提
示”、“课外小实验”、“课外阅读”等栏目，为学习者指点迷津，使他们少走弯路，以较少的时间
获得最大的效益。    “课前热身”是为预习新课提供一些与新知相关的旧知，达到温故知新的目的；
或提供一些与新知相关的生活、社会、科学等方面的事实与现象，从学生身边的日常观察到的问题谈
起，激发他们去探索新知的兴趣。    “课中同步”分为知识结构与例题分析两部分内容。知识结构是
对每节课的知识进行归纳、概括、提炼，提纲挈领地凝练要点，理清线索，给出知识网络，便于学生
吃透教材，形成有序的知识结构。例题分析精选了能涵盖每节课的重、难点知识的典型例题，通过分
析、解答、点拨等不同形式，以点带面，对学生进行全方位地辅导。点拨的内容不仅阐释一些重要概
念的内涵和外延，对知识进行综合分析，还帮助学生将知识系统化、结构化。其中不乏作者在长期的
教学实践中总结出来的学习规律和解题方法与技巧，“授人以鱼，不如授人以渔”，使学生终身受用
。    “课后拓展”分为融会贯通与延伸提高两个层次。融会贯通以面向全体、夯实基础、课课达标为
目标，与课中每一个教学目标相对应，针对性强，适度的强化训练，有助于学生及时消化所学知识，
提高学习水平。延伸提高是因材施教的需要，作者着意选编了有一定梯度的练习，为学有余力的学生
能循序渐进、举一反三、更上一层楼创造条件。    “教科书练习解答提示”提供了教科书中练习的答
案。学习者可以通过这部分内容直接检验自己对知识的掌握情况，是学习效果达到与否的衡量标准。
同时，该部分内容还对教科书习题中的难题提供了解答提示，以启迪思维的方式引导学习者解答，从
而达到知识的链式衔接。    “课外小实验”是课堂教学的延伸和补充。简单易行的小实验，密切结合
课本知识，培养学生的观察能力和实验能力以及实事求是、严肃认真的科学态度和科学方法。    “课
外阅读”是对课堂教学内容的深化和扩展，有些是科学史料，有些是中外科学家的小传以及有关的发
明和创造，有些是最新科学成果展示，有些是常识性知识。它们内容丰富，涉及面广，有利于学生开
阔眼界，激发兴趣，培养创造性思维。同时，感受思想和情操方面的教育，这不仅是学有余力和有兴
趣深入学习的学生个性发展的需要，也是对全体初中学生进行素质教育的需要。    丛书的作者均是富
有教学经验及较高教研水平的高级教师，他们都能较好地把握课程标准，深入透彻地理解教科书。书
中包含着他们经多年积累、提炼而成的行之有效的学习方法和解题经验，此书将成为广大初中学生学
好自然科学的良师益友。由于时间仓促，本书难免有疏漏不妥之处，恳请各位读者批评指正。
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《中学科学一书通》

书籍目录

七年级上  第1章 科学入门  　第1节 科学在我们身边　  第2节 实验和观察　  第3节 长度和体积的测量  
　第4节 温度的测量　  第5节 质量的测量　  第6节 时间的测量　  第7节 科学探究　第2章 观察生物  　
第1节 生物与非生物　  第2节 常见的动物　  第3节 常见的植物  　第4节 细胞　  第5节 显微镜下的各种
生物　  第6节 生物体的结构层次  　第7节 生物的适应性和多样性　第3章 地球与宇宙  　第1节 我们居
住的地球　  第2节 地球仪和地图　  第3节 太阳和月球　　第4节 观测太空　  第5节 月相　  第6节 日食
和月食　  第7节 探索宇宙　第4章 物质的特性  　第1节 熔化与凝固　  第2节 汽化与液化　  第3节 升华
与凝华　  第4节 物质的构成　  第5节 物质的溶解性　  第6节 物理性质和化学性质  参考答案（课后拓
展）七年级下 　第1章 对环境的察觉　　第1节 感觉世界　　第2节 声音的发生和传播　　第3节 耳和
听觉　　第4节 光和颜色　　第5节 光的反射和折射　　第6节 眼和视觉　　第7节 信息的获取和利用
　第2章 运动和力　  第1节 运动和能的形式  　第2节 机械运动　第3节 力的存在  　第4节 力的图示　  
第5节 物体为什么会下落　  第6节 摩擦的利和弊　  第7节 牛顿第一定律　  第8节 二力平衡的条件　第3
章 代代相传的生命  第4章 不断运动的地球  参考答案（课后拓展）
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《中学科学一书通》

精彩短评

1、本书有科学讲解、课后练习和课外知识。讲解透彻仔细，考试题目有些是跟上面一样。有了它，
学习会更进一步。复习的好东西。
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