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内容概要

《教师口语实用技能训练教程》分为上下两编。上编为基础训练，为提高学生普通话水平，顺利通过
“普通话水平等级测试”而设计，主要介绍语音发声基础，进行基础发声技能训练，并重点针对普通
话难点音进行发音技巧训练；下编围绕教师口语表达，训练一般口语表达技巧和教师教学、教育口语
表达技巧。在体例上，每一章节都设计了教学目标、存在问题、训练方法、经典案例展示、实训材料
、实践检测等，以突出教材的针对性和实践性特色。教材内容突出实践训练，重点向学生介绍训练方
法和技巧，提供了大量实用的训练材料和典型的案例。本教材可作各级各类院校普通话培训教材、教
师口语教材及在职教师继续教育教材。
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书籍目录

上 编 普通话训练．
　第一章 语音发声基础
 第一节 了解你的发声器官
 　 一、口腔
 　二、声道
 　三、自我检测
 第二节 发声技能训练
 　一、教师声音美的标准
 　二、呼吸控制及训练
 　三、口腔控制及训练
 　四、喉部控制及训练
 　五、自我检测
　第二章 普通话难点音发音技巧与训练
 第一节 普通话学习方法
 第二节 声母难点音
 　 一、声母的发音基础
 　二、平翘舌音的发音及练习
 　三、鼻边音的发音及练习
 　四、f声母与h声母易混字音认读练习
 　五、零声母的发音及练习
 　六、声母综合练习
 第三节 韵母难点音
 　一、后鼻韵发音及练习
 　二、前鼻韵发音及练习
 　三、e／o发音及练习
 　四、齐齿呼与撮口呼发音及练习
 　五、i与ie、u与uc字音辨正练习
 　六、ang、iang、uang字音辨正练习
 　七、ie、ian字音辨正练习
 　八、韵母综合练习
 　九、自我检测
　 第四节 声调音准练习
 　 一、调值、调类、调号
 　二、声调发音的常见问题
 　 三、四声分类练习
 　四、四声结合练习
 　五、普通话与方言声调比较练习
 　六、自我检测
　　第五节 普通话轻声
 　一、轻声的含义
 　二、轻声的特点
 　三、轻声的读法
 　四、轻声的训练
 　五、自我检测
　　第六节 普通话儿化
 　一、什么是儿化
 　二、儿化的作用
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 　三、儿化的音变规律
 　四、儿化训练
 　五、自我检测
　 第七节 普通话变调
 　 一、上声变调
 　二、“一”、“不”的变调
 　三、去声变调
 　四、带叠音后缀的形容词的声调
 　五、关于语气词“啊”的音变
下编　教师口语训练
参考文献
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章节摘录

　　二、呼吸控制及训练　　（一）呼吸控制的要领　　气息控制的强弱决定了教师授课时说话的声
音响度、嗓音持久度和教师自身的轻松程度。教师讲课时常需要大工作量的连续讲话，这样的工作特
点对气息控制能力的要求是较高的。除了要求气息稳定持久外，还要求气息有一定深度、强度，并能
随着讲话内容的变化而动态可变。因此日常呼吸的状态是远远不能满足教学工作的需求的，教师需要
对气息控制能力进行锻炼，掌握科学的呼吸发声方法，提高发声能力，优化传播效果。　　训练呼吸
控制，核心就在于掌握胸腹式联合呼吸法。胸腹联合式呼吸法，可以有效调动身体机能，令更多肌肉
群参与到呼吸中来，使胸腔的容积全面扩大，达到吸气量的最大化；另外，它能够建立胸部、腹部和
横膈之间的联系，使呼吸更加稳健，有利于发声时对气息的有效控制；同时还可以让气息的运用更加
灵活自如，产生坚实响亮、丰富多彩的声音，为教师在授课时充分展现教学语言的魅力提供了可能。
　　胸腹式联合呼吸法总的感觉应是：吸气时，气流从口鼻同时进入肺部，两肋向两侧扩张，同时腰
腹部感觉渐紧，小腹控制渐强；呼气时，保持吸气最后一刻的腹肌收缩感，以牵制住膈肌和两肋，使
其不能回弹。随着气流缓缓呼出，小腹始终保持平面微收状，直到最后仍要有控制的感觉，而膈肌和
两肋则在这种控制下，逐渐恢复自然状态。　　（二）呼吸控制训练　　呼吸控制的目的是为了有效
地对气息进行开源节流。吸气就像是开源，呼气就类似于节流。有效地对气息进行开源节流，我们就
能轻松自如地用最省的气，发出最好听的声。　　1.吸气　　吸气的训练，首先应该让身体处于自然
放松的状态，口微张，口鼻缓缓将气吸人身体，大概吸到七、八成满，感觉上像将气吸到胸口最下面
一根肋骨的位置，简单概括就是“兴奋从容两肋开，不觉吸气气自来”的感觉。同时，为了增加吸气
量，必要的体育锻炼也是很重要的，肺活量大了，用以发声的气息量也就相应增加了。　　⋯⋯
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