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《高效能教师备课完全指南》

内容概要

《英国最权威的备课指导用书:高效能教师备课完全指南》展示了作者对备课的一种全新解读。作者认
为课程计划和准备的过程像构建一栋建筑：“教学目标、需求分析、教学环境和认知”是这栋建筑的
四座基石；这栋建筑共有三层楼，分别是“长期、中期、短期课程计划”；这栋建筑由三个房间构成
，分别是“时间、空间和语言”；“教学资料”是房间的窗户，而“进度和差异”则是屋顶。
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作者简介

　　安东尼·海恩斯，英国著名教育专家，英语协会学校委员会的主席。具有多年教学经验，每年指
导新入职教师培训，观摩众多学科课程，深谙教师授课中的难题和问题，已出版《课程计划的100个创
意》和《作文教学的100个绝招》等。
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书籍目录

第1章　教学三“步”曲
　教育可以被视为一首三“步”曲。第一步是计划和准备，要先于课堂教学；第二步是课堂中的活动
——课堂管理、教与学；第三步是课后活动——作业、辅助活动，例如记录和报告以及评估。
　计划和准备
　学科教学
　灵感的来源
第2章　教学目的
　在我们进入教室上课之前，我们一定都仔细地考虑过我们要达到的目标。你可能会好奇我是不是需
要写“一定”这个词。真的会有人建议我们不需要仔细考虑我们的目标吗？
　质量管理与教学管理
　教学目的
　学科教学
　总结
第3章 教育中各方的需求
　弄清楚了我们的教学目标，我们就可以坐下来设计课程了。但是也没这么简单，我们不但要考虑我
们的目的，还需要考虑涉及在课程中的所有人的需求。在计划和准备授课的过程中，对于需求的考虑
是我们教育的第二块基石。
　谁的需求
　了解利益相关者的需求
　需求分析的重要部分：基准评估
　总结
第4章　教学环境
　我曾经执教的学校各不相同，规模、地址、历史和校风都不尽相同。我学到的一课就是环境是非常
重要的。你不能简单地在不同的学校中教授同样的内容，即便你这么做了，这节课也不会一模一样：
过程、感觉和效果都会因为环境的不同而改变。
　教学环境的几个方面
　校风
　总结
第5章　认知
　什么是认知这个问题，哲学上对其讨论历史颇久，尤其是在认识论和心理学领域中历史悠久。因此
很难做一个知情概述。但是作为教师，我们还是需要一些认知模型，否则我们就不知道我们教的是什
么。
　陈述性知识
　程序性知识
　观点
　思维事件
　认知的学科应用
　总结
第6章　长期课程计划
　过去，我曾经看过一些声称是课程计划的教育文件，可是这些文件仅仅就是学生在一段时间内要学
习的学科的列表而已，人们就像在读表格。谢天谢地，这种情况已经是很久以前的事情了。现在大多
数的教育者都清醒地认识到课程计划远不是这么简单。
第一维度：学科
第二维度：认知的组成部分
第三维度：学习模式
　三个维度构成的立方体课程计划
　总结
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第7章　中短期计划
　完美教学计划的20个要素更加专业和严格。如果这个框架让人感觉太机械化的话，我就会再次重申
，这个框架并不需要在每一节课上运用，它主要是应用在制订工作计划上⋯⋯而拥有一个成熟的计划
，会让你在步入教室时充满信心。
　完美教学计划的20个要素
　总结
第8章　教学资源
　纵观本书，我们一直在将计划和准备工作按照一座三层楼的样子来构建它。第一、第二、第三层楼
分别包含长期、中期和短期计划。我们现在可以加上一些窗户了，这些窗户代表着教学资源：这些资
源既能够帮助学生看到外面的世界，还可以帮助他们遮挡日晒。
　教学资源及其应用
　可读性
　自主设计资源
　总结
第9章　时间
　时间是教学中的关键变量。不过，通常时间都是规定好的，而不是我们讨论确定的。要想做到有效
率，我们需要至少考虑三个时间段，也就是：全年的时间安排、一周的时间安排、一节课的时间安排
。
　正确地掌控时间
　上课的节奏和步调
　一节课的开始
　一节课的结束
　作业的布置
　总结
第10章　空间
　总体来说，教学空间和教学之间有三种关系。（1）按传统的方法使用这个空间，这时候空间是不
动的。它在你的教学中既没有积极的作用也没有消极的作用。（2）你对空间非常粗心，这会在你的
授课过程中起到反作用。（3）你可以把空间视为一项资源，创造性地使用，这样它就会起到积极的
作用。
　教室的布局
　教室的空间法则
　培养分门别类的好习惯
　学校设施
　教室展示区
　总结
第11章　语言
　语言，以这样或那样的方式，参与到绝大多数甚至可以说所有的教学活动中⋯⋯所有的课程和语言
都有内在联系，但是人们却常常忘记这一点，甚至没有在第一时间意识到它。事实上，大多数学习都
是以语言为媒介的。
　语言发展的原则
　听
　说
　读
　写
　总结
第12章　进度和差异
　现在我要为我们的建筑加上屋顶。将两个概念进度和差异放置到合适位置。我认为这两个概念是建
筑的屋顶，原因在于它们是拱形的概念。它们在整个课程计划中都能应用，也可以用在所有班级的所
有授课阶段中。
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　进度
　差异
　总结
第13章 曲终评估
　要理解评估，我需要提出另一个比喻，也就是我们经常穿过的回廊。字典解释，回廊包括有遮盖的
走廊、通常外部有墙，而靠内的墙上有窗子，在中心区域长有草坪。让我们把中间的草坪比作学生的
学习⋯⋯回廊是引导我们走向中心区域的过渡，同样通过评估的四个方面我们观察并且了解学生的学
习。
　什么是评估
　为什么要评估
　怎样评估
　怎样合理运用评估结果
　总结
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媒体关注与评论

　　这是一本非常有价值的教师用书。本书涵盖了教师“备课”需要的全部内容，是教师职业生涯每
个阶段都不可不读的好书。　　——英国《教师》杂志　　如果你想愉快的投入对课程和教学法的理
解，并将这些观点应用到你的计划中，获得综合和实际的策略的话，那么阅读这本书吧。　　——艾
玛·考林斯，数学教师，利兹，英国　　本书将复杂的课程计划过程划分成具体的观点，能够快速、
有效地应用到实践中。作为一名资深教师，我很高兴能够有机会分析我的教学行为，思考接下如何来
改进自己的实践。　　——安·麦克里恩，语言学学会主席，帕克兰中学，西德尼，加拿大
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编辑推荐

　　★英国最权威的“备课”指导用书!　　★帮你探索课程准备的“路线图”，为上课做好准备；　
　★帮你挖掘课程计划的“潜力”，为上好课做准备。　　★还停留在备课、写教案的状态吗？立体
、全面、实用的计划和准备，才是通向完美课程的星光大道！　　★备课，在传统教育思维中，教师
大多把它等同于“写教案”。后来，尽管其涵义有了进一步的发展，但也只是把它理解为教师“为上
课做准备”而进行的以“教”为主的课前任务。本书展示了作者对备课的一种全新解读，涵盖了教师
“备课”的所有事项，为教师们提供了专业的、全面的“备课”实践建议。
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精彩短评

1、理论和实用并用，有很多地方值得学习和借鉴，推荐此书。
2、挺不错的，值得推荐，对教学有很大帮助
3、这书压箱子底的吧，旧旧的。
4、纸张一般般，希望内容不错
5、不过可以作为一个参考了解，取长补短
6、方法步骤简单清晰，经验总结
7、可能是西方学者的风格吧，全书有章无节，象幻灯片组成的讲稿，直接读感觉一头雾水。第一章
第一个标题是全书的提纲，封底有内容介绍。具体内容还需要在学习以后再评论，不敢妄评。
8、教师备课指南，值得一读。枕边书。
9、看了之后感觉很受用，推荐一下
10、感觉空泛了些，但还是有一定的启发的
11、现在到处都在讲与国际接轨，我们教育也是如此，这本书作为英国最权威的备课指导用书，有很
多可以借鉴和学习的地方，鲁迅老先生说过的拿来主义现在要用好
12、职初教师提升专业技能的有效参考。
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