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内容概要

本书立足于如何教会残疾学生自发主动调节自己的心理状态，健康快乐地学习和生活。系统地介绍了
与残疾学生学习相关的能力自我测试和改进策略、学习的方法、良好学习习惯的养成、如何应对学习
中的问题和困难；与残疾学生情绪相关的自我测试和改进策略、摆脱不良情绪的方法和如何应对压力
和困境；与残疾学生人际交往相关的能力自我测试和改进策略、社交的方法及如何解决社交中的各种
心理问题；与残疾学生励志相关的能力和心理品质自我测试和改进策略、残疾人克服自身残疾、自强
不息、立志成才的故事。
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