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作者简介

　　刘沪，本科毕业于北京师范大学数学系，研究生毕业于北京师范大学教育系，曾在美国进修学习
。现任北京师大附中校长、北京师范大学研究员、中国教育国际交流协会理事、中国教育学会高中专
业委员会常务理事、北京市兼职督学。2007年被评为北京市杰出校长，2010年被授予北京市先进工作
者称号。
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章节摘录

　　由于我们都是从中国来的外语老师，学校安排我们听了英语课和汉语课。两节课的课堂气氛截然
不同。在同样激情澎湃的讲授面前，英语课堂死气沉沉，汉语课堂却热闹非凡。如此鲜明的对比引起
了我的思考。跟一些学生聊过之后，我觉得保持“新鲜感”是不断激发外语学习兴趣的关键。对初学
者来说，初学时外语本身就足够神秘、足够新鲜，对外语的学习仿佛也如饥似渴，比如广岛大学学生
学汉语可能就是这种感觉。但随着学习的深入，外语的神秘面纱不复存在，如果学习变得越来越枯燥
，学生便会心生厌倦，主动学习就会转变为被动学习了。这个时候，老师就要使出浑身解数，帮助学
生攻克这个“堡垒”，要用有效教学手段使外语永远保持新鲜感，使学生能轻松快乐地提高外语水平
。没有最好，只有更好，这也许是外语教师要终身研究的课题。　　参观“刀剑文化史”展览　　10
月27日，我们来到了广岛市立历史博物馆，那时正在举行“刀剑文化史”的展览。一提起刀剑难免就
会把它和杀戮联系在一起，可是这里关于刀剑还有这么一个美好的故事。讲解员介绍说，日本曾经把
国内一位有名的刀匠制作的刀剑作为外交礼物赠送给印度的总统，而那位刀匠在刀剑制作过程中把他
对和平的祈愿融入了其中。这听起来真是不可思议。展览中展示着当时那位刀匠制作的同一系列刀剑
中仅次于外交赠品的第二作品。在作品旁边放有“学文之心悬”的标签。“学文之心悬”的意思是，
当精湛的技术和健康善良的心融为一体的时候方能做出好剑。是啊，一个真正的好作品是艺术家的人
格情操的外化体现，人品与素质少了哪一个都不会被社会“宠爱”的。看到这里我不由得想起刘沪校
长提出的我们北京师大附中的育人目标——全人格、高素质，真是经典！　　人格的完善，是儒家基
本的价值追求。在人格上达到理想的境界，是儒家的价值理想。《大学》也提出“修身、齐家、治国
、平天下”的思想，把“修身”放在本体的地位。著名教育家林砺儒先生在北京师大附中任职期间提
出了“全人格”教育思想。他指出：“教育是人格的成长，学校里教学生学习的是他们人格往后成长
的资本，要能生息。”“要将来能应用到各方面应付自然、应付社会，才算是真为他们所有。”“中
等教育的任务是引导少年人格之射线到各方面去。”　　新时期，北京师大附中继承发扬了“全人格
”的教育思想，同时认真贯彻国家教育方针，坚定不移地实施“素质”教育，培养了一大批“德、智
、体、美、劳”全面发展的优秀人才。　　⋯⋯
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精彩短评

1、一群教育人远行的目光，具体谈教育的东西其实并不多，随便翻翻！
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