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内容概要

进行适度的规划，树立目标——高效学习的法则　　能否高效学习，在于你是否会规划自己的学习！
　　本书这样贯彻对规划能力的培养——　  1　引导你养成制定学习计划的习惯，用规划来监督自己
的学习，提高学习效率。　  2　建立反思环节，使你能够积极主动地审视自己，检验自己，保持进步
。　　培养浓厚的兴趣，拥有活力——学好英语的保证　　对英语的兴趣并非与生俱来，它是后天培
养出来的！　　本书这样贯彻对兴趣的培养——　  1　选文丰富多彩，题材广泛，富有趣味性，使你
的学习兴致更加浓厚。　  2　英语名言、诗歌等知识的融入，体现出英语知识的多元化，激发兴趣。
　　掌握正确的方法，坚持探究——创造高分的秘诀　　方法是一种强大的力量，它是你获得英语高
分的捷径！　　本书这样贯彻对方法的培养——　  1　通过对学习方法的渗透，改变不良学习习惯，
创造高效英语学习。　　2　利用课程资源，通过与网站的合作来开拓多种学习渠道，拓展求知途径
。　　坚持日常的练习，保持勤奋——战胜英语的途径　　英语喜欢与勤奋做朋友，努力地学习，成
绩会给你同等的回报！　　本书这样贯彻对勤奋的培养——　  1　尤其重视练习的作用，加大练习环
节的比重，助你养成勤于练习的习惯。　  2　讲述名人故事，激励你的英语学习，使你认清学英语无
勤奋不可的事实。
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作者简介

秦显贵，从事中学英语教学和研究工作20余年，多次荣获“全国优秀教师”和“北京市优秀教师”称
号。曾先后兼任国家基础教育实验中心外语教育研究中心研究员、中央教育科学研究所研究员、中国
外语学习研究会理事。先后承担多项北京市和国家级英语教育科研课题，有多项研究成果
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媒体关注与评论

　　新《英语课程标准》要求培养学生的综合语言运用能力。综合语言运用能力的形成建立在学生语
言技能、语言知识、情感态度，学习策略和文化意识等素养整体发展的基础上。本书从新课标出发，
致力于培养学生的综合能力，实为难得。　　——北京师范大学外文学院副教授（贾元科）　　　　
作为培养出多名高考状元的英语教师，我发现状元们具备以下共性广泛地运用英语资源，抓住一切时
机学习英语，不断地摸索合适的学习方法。本书资源丰富，注重方法，旨在挖掘学生的英语潜力，相
信可以培养出更多的高考状元。　　——河北省英语特级教师，首届全国名师（张明合）　　　　在
本书的编写过程中，我们用实用方法和高效策略为学习效率加分：用轻松氛围和时尚理念为学习兴趣
加分，用权威编审和精心选材为综合能力加分：用目标引导和实用设题为应考能力加分。相信本书可
以为更多学生的英语疾速加分。　　——全国优秀教师，北京市优秀教师（秦显贵）
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精彩短评

1、详细地交代了多种体裁的写作技巧，可以一气呼成写作。
2、对孩子挺有帮助，期末考试就用上了
3、多次购买！很好！
4、帮同学买的，同学很喜欢啊！
5、虽然女儿现在上初三，但也有很好的参考价值
6、质量很好，不过题型有的跟这里的不一样，整体感觉不错！我是爱英语的人
7、恩恩，比较适合刚入学的，属于初等难度。
8、撑一个，这书是我喜欢的类型，无论是排版内容，受益匪浅
9、很详细，例文适量。类型丰富。就是内容旧了一点。
10、内容很丰富，对作文的提高还是有帮助的
11、这本英语作文书十分的好，顶一个！！！
12、有中文和英文的对照，还有常用词，短语的罗列。很实用的书
13、例文题材丰富，所介结的方法与技巧通俗易懂，很适合日常英语学习，是课外书籍的最佳拍档！
这套辅导丛书是我所买过的同类英语练习中最好的，值得购买！
14、挺适合高中生
15、版本有些旧
16、还不错...有材料、有例文....恩恩....不错....
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