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《思维导图》

内容概要

《高中生物(修订版)》讲述了思维导图的精髓：促进人类大脑左和右脑的合理应用，促进大脑的潜能
开发，将大脑的思维过程进行可视化的展示，提高自己的思维水平，改变自己的思维方式和思考模式
，让自己用一个开放的头脑接受新鲜的事物，让自己的学习、生活更轻松。

思维导图的影响：目前，在国外教育领域，哈佛大学、剑桥大学的学生都在使用思维导图这项思维工
具教学；在新加坡，思维导图已经基本成了中小学生的必修课，用思维导图提升智力能力提高思维水
平已被越来越多的人认可。

东尼·博赞（TonyBuzan）语录：“人脑好像一个沉睡的巨人，我们只用了不到1％的脑力。一个正常
的大脑记忆容量有大约6亿《高中生物(修订版)》的知识总量，相当于一部大型电脑存储量的120万倍
。”

“如果人类发挥出其一小半潜能，就可以轻易学会40种语言，记忆整套百科全书，获得12个博士学位
。”
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作者简介

齐伟，曾是一名优秀的中学物理教师，所教班级连续在离考中联得好成绩，后调往上海市教育科学研
究院现代教育实验窒工作，在此期间曾主持多项信息技术与课程整合项目。现任华东师范大学-苏州工
业园区教育技术学博士后科研工作站暨苏州工业园区瑞博网络科技有限公司培训部主任。
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书籍目录

第一部分 必修1·分子与细胞
　第一单元　走近细胞
　　01　生命活动离不开细胞
　　02　生命系统的结构层次
　　03　细胞是最基本的生命系统的理解
　　04　细胞的多样性和统一性
　　05　病毒、细菌、原核生物和真核生物的比较
　　06　细胞学说
　　07　实验：使用高倍显微镜观察几种细胞
　　试题检测
　第二单元 组成细胞的分子
　　一、细胞中的元素和化合物
　　　01　组成细胞的元素
　　　02　组成生物体的化学元素的重要作用
　　　03　从元素水平分析生物界与非生物界的统一性和差异性
　　　04　组成细胞的化合物
　　　05　实验：检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质
　　二、细胞中的有机物
　　　01　氨基酸的种类与结构
　　　02　蛋白质的含量及形成
　　　03　蛋白质的结构及结构多样性的原因
　　　04　蛋白质的功能
　　　05　蛋白质的相关计算
　　　06　核酸的组成元素和分类
　　　07　核酸的分子结构
　　　08　核酸的功能和在细胞中的分布
　　　09　实验：观察DNA和RNA在细胞中的分布
　　　10　DNA和RNA的比较
　　　11　蛋白质和核酸的关系
　　　12　糖类的种类和作用
　　　13　脂质的种类和作用
　　　14　糖类和脂质的比较
　　　15　小结：细胞的能源物质及能量供应
　　　16　生物大分子以碳链为骨架
　　三、细胞中的无机物
　　　01　细胞中的水
　　　02　细胞中水的存在形式及生理功能
　　　03　无机盐
　　　04　多种化合物的相互关系
　　试题检测
　第三单元 细胞的基本结构
　　01　细胞的基本结构
　　02　细胞膜的成分
　　03　实验：体验制备细胞膜的方法
　　04　细胞膜的功能
　　05　细胞壁的成分和功能
　　06　细胞器
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《思维导图》

　　07　细胞质基质和细胞骨架
　　08　实验：用高倍显微镜观察叶绿体和线粒体
　　09　线粒体和叶绿体的比较
　　10　细胞器之间的协调配合
　　11　细胞的生物膜系统
　　12　细胞核的结构和功能
　　13　细胞是一个统一的整体
　　试题检测
　⋯⋯
第二部分　必修2·遗传与进化
第三部分　必修3·稳态与环境
第四部分　选修1·生物技术实践
第五部分　选修3·现代生物科技专题
第六部分　实验设计与探究分析
参考答案与解析
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编辑推荐

　　新课标，新思维，新方法。书山有路思为径，学海无涯图作舟。高效的学习工具书，将学习的革
命进行到底。培养思维技巧，唤醒记忆潜力，提高学习效率。东尼&middot;博赞（Tony Buzan）语录
：&ldquo;人脑好像一个沉睡的巨人，我们只用了不到1％的脑力。一个正常的大脑记忆容量有大约6亿
本书的知识总量，相当于一部大型电脑存储量的120万倍。&rdquo;&ldquo;如果人类发挥出其一小半潜
能，就可以轻易学会40种语言，记忆整套百科全书，获得12个博士学位。&rdquo;
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精彩短评

1、这本书的内容和书名真的是一致的。思维导图⋯感觉用起来不错吧，感觉如果基础没有打牢固的
比较建议使用，内容知识点讲的很细，只是感觉题目略少。不过题不在多，在于经。总的来说这本书
对基础知识的巩固是比较有用的！恩。
2、配合新版教材，很适用。
3、书很好哦，纸张各方面都不错，不比当地书店的逊色，价格也很划算
4、里面的知识点很详细，就那光合色素的提取来说，它就里面配套了图片和详细的步骤，还有练习
可以自己做一做，书里面是蓝白色的，每一张都有知识概要像历史课本上的大事年表先给你概括一下
，不错不错~
5、不错，发货速度也很快，内容也很齐全
6、怎么说呢 虽然很便宜 但是我觉得没有教材全解的好咯 53比这个好很多的其实 这本没那么详细的
7、质量不错。。很喜欢。。
8、ll
9、很好，很有帮助，帮到了我很多。
10、好厚好重的一本书，颜色虽然有点单调，不过知识很全面，很喜欢
11、挺好的，同学推荐，东西比较全
12、每期必买，好书
13、非常好看，我上课没人真听，用了这本真有效果
14、思维导图+知识点分析。不错！
15、适合于查资料用。。。不过真没什么好用。。。
16、生物的知识都很细，需要不断积累，这本书很不错，能够课外补充些小的知识点，使学的内容更
齐全
17、在看....................
18、大概翻了翻，感觉不错，很全面，值得推荐。
19、我的书有被咬过的痕迹
20、好的学习辅导书
21、知识点很详细  也很丰富  就是答案和书分开就好了
22、是一本自己心仪以久的书,大爱.
23、还没有仔细看 但感觉不错
24、还没有细看，知识点归纳好，就是题目偏少了点~
25、错过了满139减39的折扣折扣
26、知识点很详细，就是习题少了点，
27、很好，值得
28、非常好啊！真的非常好啊！
29、孩子看了，说挺受用。
30、这书是帮同学买的 应该好不错吧
31、比较适合复习用书
32、给孩子买的，还没看，不知怎样
33、纸质比较差，色彩单调，内容还行
34、高中所学的都集在一册，每个专题都有总结训练。比较系统。
35、适用于新课标，思维导图很全面，但颜色很单一
36、多好的书啊。
37、如题。。。。。。。。。。
38、帮同事买的，同事说价格非常实惠！
39、对孩子有一定的帮助，很好
40、如果想从高一起好好学习化学，按照自己的进度来学的话，你就好好用这本书吧。她会满足您几
乎所有的要求的！！
41、。。。。。。我觉得不是很适合，我喜欢同步教辅
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42、书的质量纸质还可以
43、老师介绍的，还行
44、vhhgg
45、帮同学的弟弟买的，据说不错，值得拥有
46、很好很全面，功能书，可以快速的查询，不错，希望可以对学习成绩的提高有帮助。会一直关注
同系列的书。
47、直接和高考挂钩，针对性很强
48、对儿子学习有帮助的书，希望他好好看。
49、还可以，就是题有点难，说了是必修一应该多注意基础难题还是有点多那个导图的没什么用因为
色彩不多，全是蓝色，影响视觉记忆知识点很全这点值得赞扬，推荐比较聪明的文科生使用，理科生
比较难看适合比较努力的学生使用，相对他们来说应该很有用
50、还可以，针对性强多思考优点比较突出。
51、好书，推荐购买，真的很不错，蛮喜欢的。
52、好书，查阅很方便
53、书不错，但是书有破损，物流很快
54、感觉不错，值得一买！
55、知识点简单。思维导图+知识点分析。不错！
56、还可以吧，需要懂得思维导图、有图像化的能力的人才比较有价值。
57、孩子非常喜欢 开始买了 语数英和物理 后来又买了化学和生物 感觉很不错
58、导图很清晰，知识点归纳的很好。
59、修订版除保持原有的特色外，还针对中考和高考考纲的新要求，将中学阶段各个学科应掌握的知
识点进行了更为系统地梳理，切实做到注重基础，突出重点，消化难点。同时，更加完美地将高效的
学习工具——思维导图融入到知识点的整理之中，让学习、记忆的过程变得更轻松、更有效。我们相
信，它将从知识、方法、能力、策略和心理等方面全方位地帮助您提高学习成绩。
60、不错，，内容好
61、帮助复习，很好用
62、一瓣
63、大部分还可以，但是细节个人认为不够细，不够全面，但还是可以看
64、帮朋友的儿子买的，很实用。
65、总体来说很不错，暂时发现有一页是脏的。不过没关系，挺值的
66、哼喜欢
67、值得向高中文科学生和喜欢生物的老师、学生推荐
68、挺好的，不过跟上海教材编排顺序不太一样
69、生物成绩比较差，用了一下，感觉还行，希望能有所帮助
70、梳理知识点，非常系统，很棒的书
71、思维导图一直都在用呢。这次是帮哥哥买的。
72、对孩子挺好的
73、平常复习什么的这本书就很全面了
74、从简单到难，各种题型都有。
75、真的非常好用，，非常详细~！
76、这本书还是很不错的,值得推荐
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