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《推拿手法学》

内容概要

《推拿手法学》是针灸推拿专业中非常重要的基础技能课之一，是从原有的《推拿学》分化出来的。
推拿手法是推拿治疗和推拿康复保健的主要手段，因此，学习本门课有别于其他课程，在学习基础知
识上重点要学习手法技能，只有通过大量的手法练习才能达到本门课程的教学目标。
    根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》、七院校教材编写委员会
《全国中医药高职高专教材编写基本原则》，以及教学大纲的的要求，编写力求思想性、适用性、科
学性、先进性和启发性，突出《推拿手法学》的特色。根据多年的教学经验及临床实践，本教材分阶
段制定了相应的知识目标和技能目标。在编写过程中，本教材汲取了以往《推拿手法学》教材编写的
宝贵经验，结合高职高专教学的要求、特点及本门课程的实际，将知识学习和技能练习紧密结合起来
。
    全书分为推拿手法学基础知识、推拿基本功、成人推拿基本手法、复合类手法及踩跷法、人体各部
位手法、小儿推拿手法及国内外手法流派介绍等七章。与以往教材相比，本教材在手法部分加入了技
能训练、组合练习等，突出技能实训。使学生在学习本门课之后，即可进行基本的推拿保健和常见病
的基本治疗。为学习《推拿治疗学》打下良好的技能基础。另外，本教材还介绍了国内外主要手法流
派，以适应不同学习者的需要。

Page 2



《推拿手法学》

书籍目录

绪论第一章  推拿手法学基础知识  第一节  手法的命名及分类  第二节  手法的操作要求  第三节  手法操
作的注意事项  第四节  介质与热敷  第五节  手法的作用原理  第六节  推拿手法学的学习方法第二章  推
拿基本功  第一节  练功对人体的影响及练功原则  第二节  现代练功方法  第三节  传统练功方法第三章  
成人推拿基本手法  第一节  摆动类手法  第二节  摩擦类手法  第三节　挤压类手法  第四节　振颤类手
法  第五节  叩击类手法  第六节  运动关节类手法第四章  复合手法及踩跷法  第一节  复合手法  第二节  
踩跷法第五章  人体各部位常用操作法  第一节  人体各部位常用操作法  第二节　人体各部位操作组合
练习第六章　小儿推拿手法   第一节  常用手法  第二节  特定手法  第三节  小儿特定穴推拿手法第七章
　国内外手法流派介绍   第一节  泰式按摩  第二节  日式保健按摩  第三节  港式保健按摩  第四节  足部
按摩程序  第五节  减肥按摩术  第六节  美容按摩术附录一  主要参考文献附录二  教学大纲（试行）
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精彩短评

1、没有看太多，实用性不是很好。
2、不错的书，适合专业人士
3、实用性蛮强的，
4、书籍很好，质量好，内容是我选的没的说。
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