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前言

近年来，我国高等职业教育蓬勃发展，为现代化建设培养了大批高素质技能型专门人才，对高等教育
大众化做出了重要贡献。高等职业教育作为高等教育发展中的一个类型，肩负着培养面向生产、建设
、服务和管理第一线需要的高技能人才的使命，在我国加快推进社会主义现代化建设进程中具有不可
替代的作用。随着我国走新型工业化道路、建设社会主义新农村和创新型国家对高技能人才要求的不
断提高，高等职业教育既面临着极好的发展机遇，也面临着严峻的挑战。作为高等职业教育教学计划
内基本课程之一的体育教学，其目的是通过合理的体育教学和科学的体育锻炼增强学生的体育意识，
提高体育运动能力，养成体育锻炼的习惯，为终身体育奠定基础。通过体育教学实现体育的五个领域
的目标，即运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应。在教学中培养学生的社会适应性
，教育学生树立终身体育理念，树立“健康第一”的指导思想，提高自我锻炼能力，增进交流沟通，
培养团队协作精神，更好地为社会服务。目前安徽省高职院校还没有统一的“体育与健康”规划教材
。我认为本书是一本比较适合高职学生的教学用书，理由如下：其一，本书在编写过程中参阅了人教
版、高教版和体育院校使用的多本通用体育教材，结合高等职业教育的培养目标、人才培养模式和专
业特点，对教学内容进行了有针对性的选择与删减，有利于改革体育教学方法和手段，融“教”、“
学”、“练”、“自学”于一体，易于学生能力的培养，符合高职教育培养模式。其二，本书包括田
径、篮球、排球、足球、乒乓球、武术、健美操等项目，每个项目内容的选择都是根据安徽省高职院
校的体育设施和近年来高职体育教学实践，总结成功与失败的经验而进行取舍的。内容的取舍基本遵
循了四个原则：有利于学生健康；有利于终身体育；有利于学生接受；符合高职院校体育教学资源的
现状。在教学过程中，体育教师可以根据学生不同专业的特点选择不同的项目进行教学；不同层次和
差异的学生也可进行参考和自学，为终身体育和继续发展奠定良好基础。
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内容概要

《新编高职高专体育教程》主要内容包括体育与健康、田径、篮球、排球、足球、乒乓球、健美操、
体育舞蹈、武术、瑜伽和《国家学生体质健康标准》。根据全国职教会议精神，《新编高职高专体育
教程》主要采用“项目导向，任务驱动”的方式加以编写，注重实践，理论辅助，适合作为高职院校
学生用书，也可供其他读者参考。
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章节摘录

插图：（1）为国增光，提高民族、国家威望和地位。随着竞技体育的发展，竞技场被称为没有炮火
的金牌争夺之战场。当今，金牌在某种意义上是国家力量、地位、政治、经济、精神状态的标志。中
国在柏林第11届奥运会上没有取得好成绩，在历史上曾被侮辱为“东亚病夫”，国家的威望因此大受
贬损。随着中国经济实力的增强，中国体育健儿在奥运会上的成绩越来越出色，在2。08年北京奥运会
上一举夺得金牌数目第一的桂冠，成为世界体育强国，这大大激励了民族意识，振奋了民族精神，提
高了中华民族的威望和国际地位。（2）加强爱国主义教育，增强民族凝聚力。目前，一些国际体育
大赛在国民心中有着巨大的影响，某些赛事吸引了千百万人甚至整个民族的关注，全国上下，万众一
心，为之呐喊、助威，在比赛和加油的过程中，民族精神得以升华，爱国热情得到激发。（3）改善
和促进国家问的关系，增进友谊。体育可以促进各国人民相互了解，尤其是现代体育运动的国际化，
使体育成为国家问重要的交往手段。通过比赛，相互学习和交流，加强国家间的相互理解和联系，协
调和缓和国际关系与冲突，对维护世界和平起着十分重要的作用。运动员被称为“穿着运动衣的外交
家”、“和平的使者”和“外交先行官”。如第31届世界乒乓球锦标赛中，我国运动员用“乒乓外交
”与美国建立了友好关系，从而实现了互访，为中美建交创造了条件，从而有“小球转动地球”之说
。（4）巩固国防，保护国家安全。古代的战争是面对面的战争，为了在战争中获胜，人类就利用体
育的手段来训练武士。当今时代，由于尖端武器的发展，更需要人们在短期内掌握复杂的军事技能，
这就要求最大限度地动员人的精神和身体能力。为此要对士兵进行全面而严格的体能训练，提高士兵
身体素质和作战能力。这就体现了体育对巩固国防，保护国家安全的军事作用。
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编辑推荐

《新编高职高专体育教程》是高职高专体育课程精品教材。
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