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《心理悬崖》

内容概要

《心理悬崖:青少年的心理发育与自我保护》为“青少年维权知识系列丛书”之一。全书分为“心灵的
雨季”、“挫折是条狗”、“断乳的日子”、“过紧的发条”、“忧郁的季节”五个部分。每一部分
包括中学生普遍存在的一系列不良心理和不良行为的案例，以及对其进行的分析点评。 
献给读者的这本小读物，旨在给那些正处于悬崖边上的青少年学生及承担教育责任的教师和家长以警
示。
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