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《跟李阳老师学中学英语》

内容概要

《跟李阳老师学中学英语(高中必修模块5)(北师大版)》主要内容简介：说英语是美国和英国的傻瓜都
能做到的事情，但在中国却成了全国人民的大难题。成千上万的人前仆后继，耗费了大量的时间和金
钱，经过多年的奋斗，最终落得个聋哑英语大国的“美称”。坚持不下去，三分钟的热度，死要面子
，寻找捷径，不愿意听录音，只为了选对答案，这些问题深深地困扰着中国的英语学习者！到底怎样
学英语才能成功？疯狂英语就是你要寻求的答案！疯狂的精神加上科学的方法就能让你讲一口流利的
英语！以下是英语成功的十大前提，务必反复朗读、反复实践！
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书籍目录

第一部分 李阳老师教你说地道英语
第一章 精通英语的“六个一”操练法则
第二章 洋腔洋调的20大超级秘诀
第二部分 李阳老师教你学中学英语
Unit 13 PeopIe
第一章 短句疯狂背词语
第一节 短句疯狂背单词
第二节 短句疯狂背短语
第二章 通过翻译学课文
第三章 课文精讲与精练
第四章 经典句突破语法
一、过去分词
二、情态动词表猜测
第五章 精选课文疯狂背
第六章 单元句型疯狂练
第七章 功能对话来实战
Describing and guessing描述与猜测
第八章 英语人生共成长
Sell：一discipline自律
第九章 通过演讲学英语
The Work of Today Must Be Done Today
今日事今日毕
李阳老师特别奉献一——五分钟突破考试示范（一）
五分钟突破完形示范
李阳老师特别奉献二——疯狂单词记忆（一）
方法一：通过前缀背单词
李阳老师特别奉献三——单词财富统计
Unit 14 Careers
第一章 短句疯狂背词语
第一节 短句疯狂背单词
第二节 短句疯狂背短语
第二章 通过翻译学课文
第三章 课文精讲与精练
第四章 经典句突破译法
直接引语和间接引语
第五章 精选课文疯狂背
第六章 单元句型疯狂练
第七章 功能对话来实战
Job interview工作面试
第八章 英语人生共成长
Accept Mistakes as a Part of Life
把错误当成生活的一部分
第九章 通过演讲学英语
Life Is about Choices人生在于选择
李阳老师特别奉献一——五分钟突破考试示范（二）
五分钟突破阅读示范
李阳老师特别奉献二——疯狂单词记忆（二）
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方法二：通过后缀背单词
Unit 15 Learning
第一章 短句疯狂背词语
第一节 短句疯狂背单词
第二节 短句疯狂背短语
第二章 通过翻译学课文
第三章 课文精讲与精练
第四章 经典句突破语法
一、虚拟条件句（与过去事实相反的假设）
二、wish后的宾语从句及should 于表示虚拟语气的用法
第五章 精选课文疯狂背
第六章 单元句型疯狂练
第七章 功能对话来实战
Disagreeing politely礼貌地表示不同意
第八章 英语人生共成长
You Can Be WhateverYou WanttO Be
你可以成为一个你想成为的人
第九章 通过演讲学英语
Choose a Good Major or a Good Linivers'ity
选择好专业还是好大学
李阳老师特别奉献一——五分钟突破考试示范（三）
五分钟突破写作示范
李阳老师特别奉献二——疯狂单词记忆（三）
方法三：通过词根背单词
附录一 本书词汇索引
附录二 本书语法索引
附录三 本书句型索引
附录四 针对性练习参考答案
附录五 课本练习参考答案
附录六 发音手势符号表
附录七 音标对照表
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章节摘录

　　2）“三最”口腔肌肉训练法　　学习外语就是训练口腔肌肉，使之轻松地发出陌生的外国声音
，变成灵活的国际肌肉。李阳疯狂英语独创“三最”口腔肌肉训练法：最大声、最清晰、最快速，将
复杂冷酷的外语学习变成了简单刺激的游戏！把脑力劳动变成了体力劳动1　　3）五大发音秘诀　　
李阳老师只用了五句话就基本概括了英语发音的秘诀：长元音拉长、双元音饱满；短元音短促有力、
干净利落、收小腹；，连读；略读和咬舌头。十分钟的操练就会让你恍然大悟，原来漂亮的英语就是
这么说出来的！　　【特别说明】　　本书音标标注体系采用1981年版的国际音标，按美国英语标注
发音，部分音标与课本标注方式存在差异，这是英式英语与美式英语之间的区别。请对照音标，认真
模仿美国播音员录制的纯正美国英语，你一定能讲一口漂亮的美国英语！ 　　⋯⋯?
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