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《室内色彩设计秘诀》

内容概要

《室内色彩设计秘诀》主要内容：世界因为有了色彩而缤纷绚丽，多姿多彩。其实色彩最能贴近人们
主观认识的视觉元素，同时也是一把双刃剑。如果运用不当，就会成为一个极其不稳定的因素，破坏
整个氛围，甚至造成不适。人们每天不间断地工作，每天都在累积疲劳，但是其中最大的疲劳是由视
神经引发的，因此，如果工作环境中有良好的色彩调节，会增加15％左右的生产力。《室内色彩设计
秘诀》详细阐述了室内色彩设计的原则与方法，并且从商业空间、办公空间、医疗空间、文化教育空
间、城市交通建筑室内空间、家居空间等几大空间入手，阐述了每个空间不同的色彩需求，以及如何
充分地发挥色彩的功效作用，创造一个视觉舒适的室内空间环境。色彩的语言太过丰富，在人们的内
心世界里产生了各种各样的情感，它虽然无声，却承载着极其丰富的作用和内涵，因此，对于每天都
围绕在身边的色彩，我们应谨慎处之！

Page 2



《室内色彩设计秘诀》

书籍目录

前言第一章  室内色彩的功效与商业价值　一、色彩功效学　二、色彩调节　三、室内色彩与健康 　
四、室内色彩的环境功能第二章  室内色彩设计的原则和方法　一、室内色彩设计原则　二、室内色
彩设计要求　三、室内色彩设计的方法　四、室内色彩设计的分类第三章  商业空间色彩环境设计　
一、商业空间中色彩设计的作用　二、商业空间中色彩设计的特点　三、卖场销售空间　四、酒店空
间　五、餐饮空间　六、金融建筑空间　七、娱乐、服务空间第四章  办公空间的色彩环境设计　一
、办公空间的色彩环境设计　二、工业建筑色彩环境设计第五章  医疗空的色彩环境设计　一、医疗
空间的色彩调节机能　二、手术室色彩　三、诊疗室色彩　四、病房色彩　五、疗养院色彩　六、美
容院色彩环境设计第六章  文化教育空间色彩环境设计　一、学校的色彩环境设计　二、图书馆的色
彩环境设计第七章  城市交通建筑空间的色彩环境设计　一、火车站、长途汽车站　二、机场　三、
地铁站第八章  家具空间的色彩环境设计　一、家居空间的色彩健康　二、家居空间的配色要点　三
、家居功能分区色彩设计　四、家居空间中陈设的色彩图片索引参考文献致谢
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《室内色彩设计秘诀》

章节摘录

插图：第一章 室内色彩的功效与商业价值光是万物之源，因为光的存在，我们才可以看见色彩，每天
只要睁开眼睛，就会被无数的色彩所包围。我们的生活环境中，色彩占有非常重要的份额，具有不可
低估的价值。心理学家研究表明：在人们日常接受的外界刺激中，视觉感官获取的信息量比重最高，
超过了83％。而在视觉所获取的信息中，排在第一位的便是色彩。我们还可以借助色彩来认识和识别
视觉形象，如物体的形状、位置；可以借助色彩来区分空间的位置和界线，等等。色彩具有左右人们
感情的力量。不同的色彩搭配，宣泄着不同的情感，或明快，或温馨，或朴素，或华丽⋯⋯色彩也是
最具有视觉信息传达能力的要素，它有着文字和语言无法替代的作用。所以在我们的周围，色彩环境
的建设也越来越重要。在每天的生活环境中，不管你对色彩爱好与否，它都会出现在所有的环境与物
品上。尤其在室内环境中，色彩的美化功能与色彩的调节作用更是不可缺少的；把色彩放到商品的包
装上，可以吸引消费者购买，继而提高销售的份额；色彩也是商场里最能活跃气氛的装饰⋯⋯所以我
们的生活与色彩有着不可分割的密切关系，正确、巧妙地使用色彩已经不仅仅限于艺术领域，它更是
生活中美化环境的一种重要的技术。图1.01是大连奥纳电影城的长廊入口，这里色彩的运用突出了影
城梦幻的感觉。图1.02商品的色彩感觉往往成为竞争的一种手段。图1.03色彩家具也越来越多地被运用
到生活中了。色彩首先要给予人们视觉上的审美，在使用它或是看到它的时候，都会增加愉悦的气息
，如此色彩就会在无形中提高人们的生活情趣。相反地，若在生活环境中，到处充斥着生硬、不调和
的颜色，就会让人产生反感的情绪和视觉的疲劳，仿佛置身于高分贝的噪声之中，不仅没有美感，甚
至形成色彩污染。因此，我们在看到色彩给人们带来视觉审美的同时也不能忽视其产生的功效作用。
图1.04显示了热烈的色彩组合与幽暗的色彩组合。
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《室内色彩设计秘诀》

编辑推荐

《室内色彩设计秘诀》由中国建筑工业出版社出版。
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《室内色彩设计秘诀》

精彩短评

1、内容很喜欢！
2、内容不错，不过好像选取的材料图片有点老！
3、商品挺好的，还算喜欢，得好好看看
4、我给同学买的，听她说还可以，本来想借回来看看的，可被她带回家了。唉！连看的机会都没有
。
5、内容一般，图片应该还可以选得更好些
6、感觉还可以，针对性较强，慢慢学习。
7、这本书不错，比较适合初学者，入门教材。
8、内容不是很好。
9、太泛太短
10、内容对不起它这么贵的价钱。
11、color design of interior decoration 
12、这本书内容还不错，但是商家竟然是拿旧书卖给我的，这令我很不满意，其他方面都还很好，送
货速度够快的。
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《室内色彩设计秘诀》

章节试读

1、《室内色彩设计秘诀》的笔记-第1页

        做为典型的天秤座，天生的视觉动物。我有时候甚至讨厌自己的“肤浅”，但是本性不是轻易可
以改变的。就像吸血鬼疯狂的嗜血，我对美的事物没有抵抗力。

我没有接受过建筑方面的教育或者培训，但是非常感兴趣，人都是这样的，爱一行厌一行，我都讨厌
的事情都能做的很好，可以却没有机会做自己喜欢做的事情，不知道可喜还是可悲。无论如何，我可
以在空余时间研究，先从色彩开始吧。

实际每个行业都有很深的东西，不经过系统的学习和训练，都是很菜，虽然有时候觉得自己很牛，那
不过是浅显的天赋在作怪，但是天赋总是会用尽的一天。我刚开始进公司，开色卡很敏感，很很敢说
，也就是果断，因为我认为我对色彩很敏感，但是几年下来，我需要在一些色彩进行选择哪个最好的
时候，我会犹豫，因为我不紧要跟从我的直觉我还要承担责任。

这本书就是起到一个普及色彩的作用。你可能天生觉得这个搭配很美，但是你不知道为什么，作者就
来告诉你答案，当然也告诉你一些你根本没有觉察但是非常常见的：

1.不是所有的色彩可以被感觉到，只有380-780纳米波长之间的电磁波才是人的视觉可以感知到的。红
色的波长最长，黄色明度最高，

2.红橙黄是暖色系，蓝色和紫色是冷色系，绿色为中色系（第一次听说）；无色系中，白色是冷色调
，黑色是暖色调，灰色是中性色。

3.顶棚，墙面和地面的关系，很有意思。

总体来说这本说还不错，喜欢的朋友可以仔细研究
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