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《寒地城市环境的宜居性研究》

内容概要

《寒地城市环境的宜居性研究》立足于中国的国情，系统地分析了气候特征对北方寒冷地区城市宜居
性产生的影响，总结了国际的成功经验并进一步对国内外寒地城市环境的不同建设背景进行比较，提
出中国寒地城市环境宜居性建设面临的困扰和机遇。在此基础上，提出寒地城市环境宜居性建设的科
学理念，最后．针对寒地城市的地域特点，从城市发展政策层面、城市规划设计层面和城市建设管理
的层面提出了寒地城市环境宜居性建设的对策序列。
《寒地城市环境的宜居性研究》可供城市规划师、建筑师、城市规划管理者以及城市规划设计理论研
究人员参考。
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作者简介

冷红，女，1970年11月生，博士，现为哈尔滨工业大学建筑学院城市规划系常务副主任，副教授，硕
士生导师，国家注册城市规划师。主要从事寒冷地Ⅸ城市规划设计、乡镇人居环境规划等方面的研究
。1994年由建设部选派赴波兰什切青工业大学进修城市与区域规划，2001年入选中法文化交流项目—
—“百位建筑师在法同”，赴巴黎贝拉维建筑学院进修城市设计，2006年人选哈尔滨工业大学优秀青
年教师培养计划。迄今已参与完成多项国家和省自然科学基金项目，作为项目负责人主持完成多项横
向科研课题。在一级学报、核心期刊以及国内外重要会议发表学术论义40余篇，多篇论文获得东北三
省及黑龙江省城市规划学会奖励。
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章节摘录

　　第1章　绪论　　1.1　寒地城市环境释义　　1.1.1　寒地城市释义　　什么类型的城市是寒地城
市?对于寒地城市虽然从不同角度有无数的定义，比如从季节温度、日照时间、降水形式、购买冬装的
季节性商业活动和滑雪季节的长短等，但是直到今天，尚无官方正式的定义。在欧美国家，这类城市
被称为“冬季城市”，英文的winter citv和法文的Ville d’Hiver都是这种含义，也有人称其为“北方城
市”（NorthernCitv）。当然，所谓的“极地城市”（Nordic City）也属于寒地城市这一范畴。在日本
，这类城市则被称为“北方城市”。而在中国，多年来从事这一领域研究的专家学者多习惯于称这类
城市为“寒地城市”。笔者认为，在词汇的使用方面，由于中文的“寒地城市”较为贴切地反映了这
一类型城市的地域特征与气候特征，且利于区别于其他类型的城市，因此书将沿用“寒地城市”这一
说法。　　实际上，寒地城市是根据城市所在地域的冬季气候特征所定义的一个比较笼统的概念，指
因为冬季漫长、气候严酷而给城市生活带来不利影响的城市。　　首先，我们要了解什么是冬季？从
天文学角度，冬季是从冬至（12月22日）到春分（3月21日）之间的一段时期。从气候学的角度，冬季
是一年中的一个季节，包括12月、1月和2月三个月。当然，国外也有以平均气候条件适合于滑雪一类
的冬季户外休闲活动的时间来对冬季进行定义的。

Page 7



《寒地城市环境的宜居性研究》

编辑推荐

　　《寒地城市环境的宜居性研究》作者在借鉴国内外以往研究成果的基础上，从理论到实践，从政
策到规划与管理，对寒地城市环境宜居性建设问题进行了颇有成效的探索，构建了相关理论体系框架
，提出了具有一定见地的理念，并针对当前我国寒地城市环境建设中存在的问题，提出了具有较强操
作性的策略。尤其可喜的是作者将面向整体宜居的寒地系统观、面向四季宜居的寒地自然观、面向可
持续宜居的寒地生态观和面向特色宜居的寒地地域观作为该项研究的理论基础，这是很有创新意义的
理论整合与发展。《寒地城市环境的宜居性研究》作者还分别从城市发展政策、城市规划设计和城市
建设管理等三个层面分析和建立了比较完整的对策体系，其科技含量较高，内容比较全面完整，很有
现实指导意义。
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精彩短评

1、书拿过来是脏脏的，全是灰，好像是被放了好久了，还有点旧了
2、对北方城市规划设计有一定研究深度。
3、寒地景观非常好的参考书！
4、寒地城市环境方面的博士论文，建议阅读
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