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《抱朴子内篇》

内容概要

《抱朴子内篇》与《外篇》同为东晋葛洪撰述。作者认为道本儒末，《内篇》属道家，《外篇》属儒
家。《内篇》论证神仙的存在、论述金丹和仙药的制作方法及应用、各种方术的学习应用、各种道教
书籍；是对战国以来、直至汉代的神仙思想和炼丹养生方术所作的系统的总结，为魏晋神仙道教奠定
理论基础的道教经典。此次，我们约请业内专家，以清孙星衍平津馆校勘本《抱朴子内篇》为底本，
参校其他版本，精心解题、注释、翻译，以飨读者。
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《抱朴子内篇》

章节摘录

版权页：那些杰出的儒生，能担当大事的伟才，培养浩然正气的君子，尚且不喜欢看到见识浅薄之人
、迷恋红尘之辈，何况那些神仙？他们为什么要急急切切地使那些轻贱之人知道自己呢？他们这样做
叉想获取什么呢？而世人往往对自己不知道的事物感到怪异，世人去观察百步之外的事物，尚且还看
不清楚，却硬要把自己看到的事物判定为有，把没有看到的事物判定为无，那么天下被判定为无的东
西，也必定太多了。这正如所谓的用手指去测量大海，指头伸到了极限就说海水也已经到底了一样。
让蜉蝣去测定大鳌，让日及去估量大椿，这岂是它们所能够做得到的？“魏文帝穷览洽闻，自呼于物
无所不经，谓天下无切玉之刀、火浣之布，及著《典论》，尝据言此事。其间未期，二物毕至。帝乃
叹息，遽毁斯论。事无固必，殆为此也。陈思王著《释疑论》云：‘初谓道术，直呼愚民诈伪空言定
矣。及见武皇帝试闭左慈等，令断谷近一月，而颜色不减，气力自若，常云可五十年不食。正尔，复
何疑哉？’又云：‘令甘始以药含生鱼，而煮之于沸脂中，其无药者，熟而可食，其衔药者，游戏终
日，如在水中也。又以药粉桑以饲蚕，蚕乃到十月不老。又以住年药食鸡雏及新生犬子，皆止不复长
。以还白药食白犬，百日毛尽黑。乃知天下之事，不可尽知，而以臆断之，不可任也。但恨不能绝声
色，专心以学长生之道耳。’彼二曹学则无书不览，才则一代之英，然初皆谓无，而晚年乃有穷理尽
性，其叹息如此。不逮若人者，不信神仙，不足怪也。
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《抱朴子内篇》

编辑推荐

《抱朴子内篇》是中华经典名著全本全注全译丛书之一。
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精彩短评

1、内容还没看，但书印的不错！
2、书很好  老祖宗的东西 很不错
3、这套书我快收集齐了，强烈推荐！！！中华书局全译全注丛书。
4、抱朴归一，本真自如
5、值得借鉴，参考，修道养生难得之作
6、为现存体系最完整的“神仙家言“。
7、书的质量从印装排版纸张都好，注译也不错，适合收藏阅读。
8、排版很好，正文和译文用不同大小的字体分开，一目了然。
9、精装就是不一样，感觉超好
注音注释都很到位。
10、道家经典名著，看看对自己有好处。如有想学炼丹的朋友，也可以参考本书。呵呵
11、看了南老的我说参同契，在来读这本书.希望能帮我理解它，另外本书质量不错.收藏首选
12、质量好,纸质好,排版好,但是,是一本唯心的书,不该买
13、数还没看，不过久仰大名了，国学经典
14、继续看下恐怕要炼丹去了。
15、可以给我提供到很好的参考，是本好书
16、想成神仙，首先得做个好人；至于儒家和道家，作者更崇尚道家，因为道家容易做到，儒家很难
实现。
17、学习葛洪仙人的妙道，就在此书！
18、内容很全 书干净 排版不错 快递服务很好javascript:;
19、帮朋友买的书还没打开了不过应该蛮好的物流特别给力
20、此书是晋代医家葛洪所著，此书说讲的许多小故事就是希望人们在追名逐利的过程中认识到抱朴
守拙的奥妙！
21、道教和道家区别是相当大的，老子无辜被道教扯来当大旗，想来做了神仙也相当无语。此书是魏
晋时集大成的道教经典，除了道的主旨借了老庄道家的学说外，其主体思想是求仙、炼丹、方术等，
是对战国以来神仙方术的总结，借用道家的名声，丰富发展了道教理论。从中可看到一个虔诚的宗教
家的信仰，不仅是迷信
22、书的翻译很直白，内容也很好，不过不是练经的具体书
23、中华书局的书买了很多本了，从韩非子、墨子到鬼谷子都买过，这本算是名气较小的吧，，里面
的内容并不是很科学，不过认真你就输了，借鉴下里面的思想还是不错的。
24、《抱朴子内篇》与《外篇》同为东晋葛洪撰述。作者认为道本儒末，《内篇》属道家，《外篇》
属儒家。《内篇》论证神仙的存在、论述金丹和仙药的制作方法及应用、各种方术的学习应用、各种
道教书籍；是对战国以来、直至汉代的神仙思想和炼丹养生方术所作的系统的总结，为魏晋神仙道教
奠定理论基础的道教经典。此次，我们约请业内专家，以清孙星衍平津馆校勘本《抱朴子内篇》为底
本，参校其他版本，精心解题、注释、翻译，以飨读者。
25、中华书局的这套丛书不错，值得收藏。
26、收藏了该套书籍，很满意
27、本套书买了很多，值得收藏。中华书局的书，值得信赖。
28、道家著名作品，研究中
29、看着很有种古朴的感觉，注视和译文都很详细，就是看不太懂
30、中华书局的书向来都不错，里面充斥了大量的炼丹的术语
31、物流超快  值得推荐  我喜欢看的书
32、书是正品。葛洪写的内容甚佳。个人不喜欢一边批判一边注释的译注方式，但张松辉（译注者）
相比之下，已经比王明（另一位译者）正常多了。书的内容如何，自有读者评价，译者想说教，最好
自己单独出一本书。当然，这不是葛洪和卖家的问题，因此给五星。
33、上一次买了中华书局的书很满意，这回再买，也比较满意。
34、文笔流畅，文采飞扬，有意思，很玄妙，道教味道十足，看看怡情，想想有趣，不错。不看注解
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译文，凭借感觉去读，不在乎误读，也很有感觉。书的最后几张还有纯粹的古人画的道符，呵呵
35、很喜欢，不错听啊！！！！！！！！！11
36、内容不见得能读懂，特别是神仙论，但文采很好，体现出来的思想状态好悠然，完全没有传统文
人写东西的酸、抑郁，自得其乐。
37、一、解读得经典；二、原文内容经典；三、里面的遣词用句很经典，堪称美文，对爱好写作文学
的人很有帮助。
38、给朋友买的，还不错，
39、别人推荐的十本最值得看的书
40、翻译的很好，很清楚明白，很不错的书！
41、好，书籍包装得很好，道家经典名著。
42、很喜欢中华书局的这一系列丛书。是补习中华传统文化的必读著作。
43、这个也得慢慢看，涉及的内容太多，不好懂
44、有包装纸。没有折角。比较厚。（3cm多）排版可以。
45、这种类型的书，不知道怎么评价，但是需要的可以买。还是不错的
46、名社的书就是好
47、先秦的方术与道家本没有关系，怎么就弄到一块儿去了呢？另外，怎么中国人就形成了这些毫无
逻辑也经不起验证的炼丹修仙术了呢，甚至还有荒诞不经的房中术，这才是值得深度思考的问题。
48、内容全，注释详，翻译准。
49、这是我至今买的最满意的书之一，很实在的一本书，价钱也公道，但和书的本身相比，那都是浮
云，中华书局的书质量都是很好的，这本《抱朴子内篇》也可以作为收藏。书的内容更不用说，好！
道家经典！有原文，有白话文翻译，有注解，纸质干净，印刷清晰，还是简体字！！！不能错过的好
书啊！呵呵~我又想起了我一切的手抄本《抱朴子内篇》，我手抄了很长时间，一晃都5年过去了~不
免唏嘘~“回首少年悠悠我心，转身投于万千红尘。。。”
50、书很新 内容还没看 想想肯定错不了
51、看过电子版的了，但是还是买一本来收藏。字体有点小！
52、装帧好，译文也好。
53、很专业、很古朴、很严谨的版本，简体的
54、抱朴子内篇
55、内容纸张都很好，普及本
56、经典好书，值得购买。物美价廉。
57、道教的东西很有意思，想象力很丰富，文字流畅，奇闻怪事很有趣，值得消遣。不过有些论据现
在可以推翻了~
58、适合收藏，偶尔可以翻看下
59、很喜欢的书，手感不错，收藏的感觉很好。
60、绝对经典
61、与老子的道相去甚远，不应该称为道家。
62、送货快，质量有保障送货快，质量有保障
63、看不懂  随便看看吧 只是买来随便看看 书还不错
64、内容确实精彩  有趣   道家的各种秘密都在里面 很有意思  想炼丹  修仙的朋友 可以读读 一定比科幻
小说精彩
65、印刷、排版都很好。只是【注释】和【译文】的字稍微小了一点。再版时希望考虑加大一些。
66、发货快物流给力
67、真不错！正在看。值得收藏
68、还没来得及看，书装帧很好。
69、这本书印刷的质量很好，纸张也很好，字体也大，现在这么好的书不多见了。内容慢慢看了再评
论。送货也快。
70、古籍看着有点深，既然是经典，就慢慢品读吧
71、中华书局这个精装版本好，用纸考究，
72、书暂时未看，但贵网的发货速度非常快 很好 以后会经常来买
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《抱朴子内篇》

73、了解学习道教，从本书开始。
74、读的很辛苦的一本书，如果不是为了查资料我应该不会读，但读完也没有后悔。感觉古人真的挺
有趣的，因为好奇所以踏三山四水自虚无中思考寻求答案，比百度一下要难多了。里面的丹方十有八
九应该是不能吃的，方巾化兔之类的小方术挺有意思。
75、刚读完序言，很好
76、内容好，装帧好！道家和修行好书，有些事情现在已经丢失殆尽，希望民间可以保持更多传统。
77、每篇有题解、每段注释详细，附翻译。精装本，手感佳，适合收藏。 
中华书局这个系列的基本都收了。
78、学习下传统文化
79、刚收到，还没开始读。书的质量很不错，内容还没读，但早闻这是一本不错的书，慢慢细品。
80、还是这个版本好。有原文注释白话，享受。
81、這套書，是我盯了很久的了，收藏了好幾個版本，最終趁著這次活動，拿下這一本，先囤著。希
望將來有機會能夠好好的看看。年輕的
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章节试读

1、《抱朴子内篇》的笔记-前言

        把＂一＂作为道教的重要概念，源于先秦道家。《老子》三十九章：＂天得一以清，地得一以宁
，神得一以灵，谷得一以盈，万物得一以生，侯王得一以为天下贞。＂学界一般认为，老子所说的＂
一＂，其实就是＂道＂，也即规律的代名词。额，李谷一老师名字的＂谷一＂难道取自＂谷得一以盈
＂？
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