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《老子译注》

内容概要

《老子译注》作者冯达甫，《老子》书文约义丰，人誉为哲学诗，号称难读。以类似诗歌的笔法论哲
理，裁章遣词殊异，跳动性大，常于无字处为曲折，玩读时犹似“诗无达诂”。因而见仁见智，各是
其是。况传世已久，舛异特多，真伪即难分；且字又多殊谊，不先诂训，更难辨古谊之真，所以解人
难得。
溯自韩非《解老》、《喻老》以来，历代《老子》注家之众，几比于儒家《论语》。而各代政治气氛
不同，汉初尚黄老之学，崇“无为”而治，后汉唯“思老氏之玄虚”，魏晋则大扇玄风，老子“玄之
又玄”的真谛，谈得真玄之又玄了。往后，老子哲学的性质是唯心的还是唯物的，以从言之异路，则
代有殊见，迄至今日，仍无定论。今天，有初持唯物主义转又以唯心主义论老氏者；有说老子的形而
上学的性质是混杂的；有说老子是第一个提出神秘主义的直觉主义者；也有人把老氏学说全部肢解，
把《老子》书全部改编的。
排除一切争论，直捷玩索原书旨趣，其对宇宙万物的探原，对人世纷繁问题的指向，《老子》的第二
十五章里揭出了“人法地，地法天，天法道，道法自然”这一条贯串着天地人的大法则。只要理解这
一法则，结合实际问题印证，全书就未必难读了。因为老氏对待一切事物，总是告诉人要明了它们发
展变化的规律。
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《老子译注》

书籍目录
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十一章附录：老子订文后记
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《老子译注》

章节摘录

　　三章　　不尚贤，使民不争；①不贵难得之货，使民不为盗；②不见可欲，使民心不乱。③是以
圣人之治：虚其心，实其腹，弱其志，强其骨。④常使民无知无欲，⑤使夫智者不敢为也。⑥为无为
，⑦则无不治。⑧　　[校注]　　①“贤”，敦本作“宝”。蒋锡昌说：“《说文》：‘贤，多财也
。从贝，取声。’不尚贤，犹不尚多财；与下文‘小贵难得之货’、‘不见可欲’一律，皆指财物而
言。敦本‘贤’作‘宝”盖为后人旁注之字。不尚多财，则民不争，此老子正用本义。”又说：“《
庄子·天地》：‘至德之世，不尚贤，不使能。’庄子‘不尚贤’之文，虽偶与《老子》相同，其义
则并不相涉。王注：‘贤犹能也。’此以庄义释老，恐非。”今各家多宗王注，似宜斟酌。《六书故
》：“贤，货贝多于人也。”　　②碑本、御本、敦本、龙本、强本并无“为”字。依前后句例，“
为”字应是衍文。　　③纪昀说：“原本及各本俱无‘民’字，惟《永乐大典》有之，据弼注‘故可
欲不见”上承‘没命为盗”则经文本有‘民’字。”刘师培说：“古本实有‘民’字，与上两‘民’
。一律。”金赵秉文《道德真经集解》无“心”字。《帛书》甲、乙本亦并无“心”字。　不见，无
视，蔑视。　　④严复说：“虚其心所以受道，实其腹所以为我；弱其志所以从理而无所撄，强其骨
所以自立而干事。”高亨说：“四‘其’字皆指民言。虚其心者，使民无知无欲也。实其腹者，使民
无饥也。弱其志者，使民不争、不盗、不乱而无为也。强其骨者，使民体力坚实也。”　　⑤本句点
明“圣人之治”的目的，是全章主旨。　无知，没有意见。谓不愁饥寒而身健，满意于生活。承上实
腹、强骨言。　无欲，没有欲望。谓受道从理，不惑于外物。承上虚心、弱志言。　　⑥王注：“智
者，谓知为也。”不敢为，渭智巧的人虽知施为，也不敢造事。不是不敢造事，是在“民无知无欲”
的情况下，造事也起不了作用。即六十章“以道莅天下，其鬼不神”之意。　　⑦从事于无为。谓办
事顺应自然，不加造作。　　⑧尚贤，贵难得之货，见可欲，都是有为，有所造作。这就会使智巧的
人从中造事。因此，实行无为，才能杜绝乱源而无不治。　　[解说]　　本章承上章专论无为之益。
首提出无为的三主张。次说明圣人图治的方法。末结论无为的效应。　　[今译]　　不崇尚财富，导
使民众不争夺；不珍爱难得的东西，导使民众不偷盗；蔑视逗人贪图的事儿，导使民众不作乱。因此
圣人的治理民众：排空他们的心机，充实他们的肚腹，削弱他们的意图，增强他们的筋骨。总是使得
民众没有意见，没有欲望，致使那智巧的人不敢造事啊。办事顺应自然，就没有不太平的。
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《老子译注》

媒体关注与评论

　　道家与文学分属于哲学和文学学科，过去从事哲学研究的很少涉及文学。而从事文学研究的也很
少涉及哲学。本书则属于边缘交叉学科研究，把哲学与文学结合起来进行探索，因而能够发现一些新
的问题，提出一些新的观点。 道家与文学是中国文化史上的两大学科。大多数著名道家学者本身就具
有很高的文学修养，许多著名的文人信奉道家思想。因此理清道家与文学的关系，不仅有利于深入研
究道家和确定道家在文化史上的地位。也有利于进一步理解文人的思想、生活和理清文学发展的脉落
，对道家研究和文学研究都具有重要意义。　　《老子》是中国古代也是世界文化史上极具影响的思
想、哲学著作。苏联汉学家李谢维系说“老子是国际性的”，美国学者蒲尧明肯定《老子》“是未来
大同世界家喻户晓的一部书”，《纽约时报》曾将老子列为全世界古今十大作家之首。然而，这一部
思想蕴藏极为丰富的智慧宝库，却只是用区区五千言的韵文写成的，它那过于简略的表达方式，连司
马迁也慨叹：“著书辞称微妙难识”，这正是我们对其重新加以译注的理由。
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编辑推荐

　　道家与文学分属于哲学和文学学科，过去从事哲学研究的很少涉及文学。而从事文学研究的也很
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的问题，提出一些新的观点。 道家与文学是中国文化史上的两大学科。大多数著名道家学者本身就具
有很高的文学修养，许多著名的文人信奉道家思想。因此理清道家与文学的关系，不仅有利于深入研
究道家和确定道家在文化史上的地位。也有利于进一步理解文人的思想、生活和理清文学发展的脉落
，对道家研究和文学研究都具有重要意义。　　《老子》是中国古代也是世界文化史上极具影响的思
想、哲学著作。苏联汉学家李谢维系说“老子是国际性的”，美国学者蒲尧明肯定《老子》“是未来
大同世界家喻户晓的一部书”，《纽约时报》曾将老子列为全世界古今十大作家之首。然而，这一部
思想蕴藏极为丰富的智慧宝库，却只是用区区五千言的韵文写成的，它那过于简略的表达方式，连司
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《老子译注》

精彩短评

1、除了纸张不是很好，其它的完美的无可挑剔
2、还不错的注解，书后单独附有全文
3、很不错的一本书，要比中华书局的版本好，注解很详细，想了解古代文化，老子深邃哲理的朋友
不妨一读啊。
4、书质量是可以的,但个人认为著者的翻译水平有限,比如“行不言之教”翻成“行教不空言”，究竟
是“不言”还是“不空言”呢？有增字解经之嫌。“不言”就是不说话，“不空言”是不说大话、空
话，这是两回事。但是注释还是很详细的，很有参考价值。
5、书很好，值得读
6、唯道是从！
7、内容纸张都挺好的。
8、2009年2月27日购于本部学而优
9、白话的很一般。
10、翻译不精准，甚至有的话不翻译。错译较多。
11、怀素抱朴，少私寡欲
12、书很薄，比较一般
13、注释的挺不错。诚如作者所说，是摩挲了很久的产物。
14、书很好，值得拥有！
15、译得好
16、做一片树叶，随风而飘，这种虚怀若古的境界，难。。。
17、这本书的译注感觉非常专业，结合了自古以来的很多译注。
18、力荐是因为我觉得每个人都应该看看老子！
19、翻阅。寻常书吧，个别词的翻译并不很达雅。如以天下之至柔驰骋天下之至刚，那驰骋翻译成穿
破，就失了词语本身的潇洒的、游刃有余的感觉。
20、一直在背
21、2015-07-11其政闷闷，其民淳淳;其政察察，其民缺缺。祸兮，福之所倚;福兮，祸之所伏。孰知其
极:其无正也。正复为奇，善复为妖。人之迷，其日固久。是以圣人方而不割，廉而不刿，直而不肆，
光而不耀。
22、该套丛书的注释很全
23、不错，不过还没开始看~~~
24、书不错,送货及时
25、抄写一遍再慢细读
26、给妈妈买的，她说不错，这个版本看起来挺舒服
27、这一版本的《老子》注释让人读之，收益颇多！

Page 7



《老子译注》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


