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《列子选译》

内容概要

《列子选译(修订版)》讲述了：列子，是战国前期思想家，其学本于黄老，主张清静无为。后被道教
尊奉为“冲虚真人”。后汉班固《艺文志》“道家”部分录有《列子》八卷，早佚。今本《列子》八
卷，可能是后人根据古代资料编著的。一般认为是东晋人张湛辑录增补的。全书共载民间故事寓言、
神话传说等134则，今选译本择善而从，力求准确通顺，便于阅读。
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作者简介

　　王丽萍：北京大学古文献中心教授，博士生导师。文史研究者。
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章节摘录

　　壶丘子林论生化之理　　本章是《天瑞篇》的第一章。这一章主要论述了万物生长变化的根源，
解释、发挥《老子》关于万物起源的学说。列子认为，《老子》所谓“谷神”和“玄牝”是“天地之
根”，其实是客观存在的一个独立不改、周而复始的某个造化万物的东西，它自身是永恒不生不化的
。他指出，所谓自生自灭的自在现象，都是由某个造化万物的东西支配的，其实并不自在，也不自主
。　　子列子居郑圃（郑圃：郑国的圃田，为郑国的一大薮泽。今河南省中牟县西南的丈八沟及附近
诸陂湖，都是它的遗迹。），四十年人无识者（识：了解。）。国君卿大夫眎之（眎：同“视”，看
待的意思。），犹众庶也。　　国不足（不足：指发生饥荒。），将嫁于卫（嫁：自家而出叫做嫁。
《尔雅?释诂》说：“嫁，往也。”）。弟子曰：“先生往无反期（反：归返。），弟子敢有所谒（谒
：请求。），先生将何以教？先生不闻壶丘子林之言乎（壶丘子林：郑国人，列子的老师。）？”子
列子笑曰：“壶子何言哉？虽然，夫子尝语伯昏瞀人（伯昏瞀（ｍàｏ冒）人：列子的朋友，与列子
同学于壶丘子林。）。吾侧闻之，试以告女（女：同“汝”，你。）。其言曰：有生不生，有化不化
。不生者能生生，不化者能化化。生者不能不生，化者不能不化，故常生常化。常生常化者，无时不
生，无时不化。阴阳尔（尔：句末语气词。），四时尔，不生者疑独⋯⋯　　【翻译】　　子列子住
在郑国的圃田，住了四十年，人们没有了解他的。国君和卿大夫把他看成和平民百姓一样。　　郑国
发生了饥荒，他将要离家到卫国去。弟子对他说：“先生这一去，不知什么时候才能回来，我大胆地
向您请示，您将怎样来教导我呢？先生不是听过壶丘子林的谈论吗？”列子笑着说：“壶子说过什么
啊？虽然这样，夫子曾经教诲过伯昏瞀人，我从旁听到了，试着跟你说说。他是这样说的：能够使生
物生长的东西自己不会生长，能够使万物变化的东西自己不会变化。不会生长的东西才能够使万物生
长，不会变化的东西才能够使万物变化。生长的东西不能不生长，变化的东西不能不变化，所以永恒
地生长、永恒地变化。永恒地生长、永恒地变化是说无时不在生长，无时不在变化。阴阳就这样变化
，四季就这样运行，只有那自己不生长的东西独立不改，只有那自己不变化的东西往而复来。⋯⋯
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精彩短评

1、这套书可以说属于精品内容，排版较一般，不影响内容的质量
2、喜欢。非常好
3、包装挺好，全新的
4、看看诸子百家。
5、质量很好，学习中。
6、选目很好，译注也好。推荐！
7、先秦诸子，列子关注的不多。值得参考
8、好好好好好啊好阿红好奥
9、《列子》是东晋人所编辑，但其中除了传递了列子本身的思想之外，更为重要的是保留了孔子、
杨朱等先秦思想家的史料。尤其是杨朱的思想，基本上主要保留在《列子》之中。本书的注释非常详
尽，译文也很具有参考价值。
10、古代文史名著选译丛书 ，这套丛书从编者到出版社、书的质量都很不错，儿子和老爸都喜欢读。
11、为什么读这本书的人如此至少？很早以前就读完了，里面的观点很多比较旧，多为译者的一家之
言，但对了解那个时期学者对《列子》的态度还是不错的。内容注释还算翔实，所选篇目也具有代表
性。作为读杨伯峻《集释》的热身，还是不错的。
12、读来不费劲，能提高个人文化素养。
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