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内容概要

本书第二卷内容为道教的经籍书文和教义规戒。前者除道书总集和类书外，还分门别类介绍有关教理
教义、戒律劝善、方术科仪、神仙道士传、宫观名山等内容的主要典籍近百种；从浩如烟海的历代道
书中撷取精华，门类比较齐全，读后可知道教典籍之梗概。教义规戒部分系统地介绍了道教教义的历
史渊源、历史演变、主要内容、各派观点及其社会影响等为目前众多有关道教读物中所仅见。
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章节摘录

　　第一编　幸福种种　　智慧妥协　　寇婉琼　　人的成长过程是一个妥协的过程。年轻的时候，
总以为自己可以改变整个世界，任何事都可以把握在自己的手掌之间。但是生活总是给人以不断砥砺
，它赐予你失意和悲痛，让你一步步地改变对它的态度，消弭对它的无畏，慢慢地将你打造得成熟、
理智，直到妥协。　　然而，一旦你懂得了妥协，其实何尝不是获得了一种智慧。　　王勃说：“屈
贾谊于长沙，非无圣主。”是啊，非无圣主，只是贾谊这个人“志大而量小，才有余而识不足”。我
以为，这里的“识不足”指的便是贾谊缺乏妥协的智慧。他不遵循世代相传的游戏规则，不理睬人们
约定俗成的种种禁忌，不但招致了小人的嫉恨，也让愿本赏识他的文帝觉得他华而不实。他的感情那
么真挚而热烈，不懂也不愿意妥协，离京后深感委屈，哀伤自悼甚而一蹶不振。《吊屈原赋》与《鹏
鸟赋》传入京都后，文帝虽赞赏其文采，可更认为此人气量狭小，不堪重用。更让人惋惜的是，在梁
怀王不慎坠马身亡后，本无责任的贾谊害怕文帝追究，又追悔自己的疏忽，从而更加郁郁寡欢，哭泣
不已，一年后伤感过度而死，时年33岁。　　可是，时光走到了几百年后的苏轼身上，妥协却闪现出
了它智慧的光芒。因为政治的原因，苏轼落难了，依靠朋友的帮助得了一块荒芜的旧营地来耕植度日
，可他并不曾跳着脚咒骂和怨尤，而是欣欣然干脆将自己号为东坡居士。　　从得意非凡的苏大才子
变成了“竹杖芒鞋”的苏东坡，稍作妥协的他就将命运的乖舛踩在了脚下，从此，他走向了成熟，走
向了更广阔的人生空间。面对市井小人的无礼斥责，他竞“自喜渐不为人知”，这种妥协已是有了包
容的智慧了。夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更，家里的小童仆早巳熟睡，鼻息如雷鸣，任凭东坡先生
在外把门敲了又敲，小童仆都无法应声开门。算了算了，转身“倚杖听江声”去吧，这种妥协更是有
了淡定的智慧了。　　若说被宠赏时的东坡如一杯豪洒，那么落难之后的东坡却竟如一盏清茶了。豪
酒浓烈，于是难免伤人伤己：清茶淡雅，于是更可养身养心。恰是因为有了对生活的某些妥协，使得
他不怨不叹不嗔不怒，到了黄州，尽游赤壁，“诵明月之诗，歌窈窕之章”；到了苏杭，“写”下了
被台湾女作家张晓风称之为他“写得最长最美的一句诗”——苏堤；到了偏远、蛮荒的岭南，竟也“
白啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”，欣然先做个饕餮者。这样，东坡先生就在每一次被贬谪过后反
而更近禅一些，更亲佛一点，所以，他拥抱了清风明月，拥抱了苦境中一丝美味带来的欣喜，筑成了
浪漫激情的“诗意工程”，最后，拥有了“也无风雨也无晴”的至臻境界。　　妥协，不是消极的退
却，而是一种智慧的守护。懂得智慧妥协，即使我们的生活做不到昂扬，但至少会更活泼一些，更有
滋有味一些！　　用心感受　　人生需要妥协，因为这就像凤凰涅榘一样，只有通过这样的人生洗礼
，你才能够立足。妥协是另一种抗争，不要以为暂时的妥协就是屈服，那只是韩信的胯下之辱罢了。
人生需要妥协，也许妥协更是一种忍耐。所有做大事的人都是那些被“苦其心智，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏身”之人，忍常人所不忍之人，方能成其常人所不成之事。忍耐是一种修炼、一种锻炼、一
种磨炼，要像唐僧一样，劫难过后，方得正果。　　（王国强）　　学会对自己浪漫　　孙君飞　　
看《鲁豫有约》，“被时光雕琢的女人”张曼玉徐徐地讲，她是一个浪漫的人，每天都做很多浪漫的
事情⋯⋯　　我想起，曾经有一个歌星讲他也是一个浪漫的人，可是鲁豫请他讲讲这些浪漫的故事时
，他想啊想，只讲了一个送女友玫瑰花的往事。而张曼玉随口就能讲出她生活里的浪漫：她在家里做
沙拉，会做出各种颜色，红的红，黄的黄，蓝的蓝，看起来浪漫得不得了；她家里准备了许多漂亮的
蜡烛，有电的时候，她也会关了电灯，将蜡烛点起来，如星光点点，浪漫了整个时空；她的家靠着大
海，她可以两个星期待在家里，面朝大海，欣赏浪漫的海景⋯⋯　　张曼玉所讲的浪漫似乎跟有些人
理解的不同。有些人认为浪漫是两个相爱的人之间的事情一方为另一方做了不同寻常、超凡脱俗的事
情才是浪漫。歌词里唱，“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老”，在这个速度至上的时代
，能够白头偕老的爱情越来越不寻常，称之为“最浪漫的事”不会错。不过，“慢慢变老”属于时光
雕琢，在这个过程里，每个人还是喜欢不停地制造和分享浪漫。其实，根据张曼玉所讲的浪漫，我们
会得到一种更宝贵的启示：浪漫不但是两个人之间的事情，更是一个人的事情，一个人原来更可以对
自己浪漫。　　对自己浪漫，就少了很多累，不必考虑为谁去做多么不同寻常、超凡脱俗的事情，反
而时时刻刻能够在寻常日子里制造和享受浪漫。我们没有条件做各种颜色的沙拉，却可以在馒头上点
一点红。我们甚至不用点蜡烛，直接来到养大我们的乡村，去看夜空的繁星。我们不可能人人拥有面
朝大海的居所，却至少可以在心中梦想浪漫的风景，享受身边浪漫的发现。“采菊东篱下，悠然见南
山”，陶渊明在一朵菊花上发现了浪漫，我们也会在一片草地、一群鸽子、一首短诗、一张笑脸上发
现浪漫。不过，最亲切温馨的浪漫还是在馒头上点一点红，在补丁上放一朵花，在自己流泪的时候给
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自己穿最好看的衣服⋯⋯浪漫应在寻常日子里，应在举手投足间，浪漫应对自己最好，应对自己最珍
重。　　贫穷困厄也夺不走浪漫的生活、浪漫的心。杨白劳给喜儿扎红头绳，让女儿喜悦如花，在美
，丽的青春之上再染一层蔻丹，谁能说这不是劳苦大众的浪漫?提到浪漫就想起金银财富，这不是浪漫
的本意。为恋人送999朵玫瑰跟送1朵玫瑰能有什么本质的区别?王子送公主钻戒是：财富炫耀的浪漫，
捧一捧泉水献给口渴的糟糠爱人是人性闪烁的浪漫。一些人一天一身昂贵的时尚外衣不一定浪漫，一
个告诉你她的衣服多么便宜的女子不一定不浪漫。我们的祖母、外婆可能比我们还浪漫，那些草根一
样的人可能比许多富人、强者、明星还要浪漫，更懂得对自己浪漫，对身边的人浪漫，因为他们更懂
得生命的艰辛、彼此的爱。　　张曼玉早已不再有衣食之忧，在节目中，她对大家讲，买服饰时她还
会议价，价钱即使只降下去一点点也会感到很开心；她却从来不砍价，她觉得“砍”字是对商家的不
尊重，显得有些粗暴，不是浪漫的做法。那一刻，我懂得张曼玉真是浪漫的人，更因浪漫而抵达了生
命的优雅。这样的人即便有一天不再富有，也还是真正浪漫和优雅的人。　　能够对自己浪漫，也会
对别人浪漫；能够对自己优雅，也会对别人优雅。　　（选自《思维与智慧》）　　用心感受　　对
自己浪漫是一种难得的放松，是一种忙中偷闲的乐趣。我们时时刻刻都可以在寻常生活里制造和享受
浪漫。当你衣服破了的时候，不妨在破处补上一朵小花；当你不能亲自到大海边，不妨可以在心中梦
想蓝蓝的海，一望无际⋯⋯生活需要一点点浪漫，才会过得别有一番滋味。不信你看，那一片片绿油
油的草地，那一棵棵高大挺拔的大树，那一群群展翅飞翔的海鸥，那一张张洋溢着幸福笑容的笑脸⋯
⋯我们会处处发现浪漫。　　（王国强）　　用心去舞蹈　　胡玉龙　　苏莎，是一位著名的印度舞
蹈家。可惜，天妒红颜，就在她事业的巅峰时期，却不幸遭遇了车祸，右腿被迫截肢。对于一个以舞
蹈为生命的人来说，失去了一条腿，无疑也就失去了整个事业、全部生命。但苏莎的信条是永远不向
命运妥协。　　几个月后，苏莎幸运地邂逅了一位医生，这位医生用在硫化橡胶中填充海绵的方法对
假肢技术做过改进。他为苏莎量身定做了一只新型假肢。安上假肢后，苏莎重返舞台的愿望也日益变
得强烈和迫切。苏莎明白，首先自己要坚信梦想一定能实现。于是，为了重返舞蹈世界，她开始艰苦
地尝试。她忍着剧痛，重新学习平衡、弯曲、伸展、行走、转身、旋转，这些都是她曾经很熟悉的基
本功。　　经过长时间的锻炼，她终于能够翩翩起舞，再上舞台。　　在以后每一次公开演出后，她
都忐忑不安地问父亲演出效果如何，而每一次，她得到的回答都是：“你还有很长一段路要走。”　
　终于，在孟买的一次演出中，苏莎实现了历史性的恢复，她以令人惊艳的完美舞姿，震惊了所有的
观众，让每一个人都感动得热泪盈眶。苏莎也因为这次起死回生般的巨大成功，重新夺回了原本属于
自己的舞蹈皇后的位置。演出结束后，她再次向父亲征询意见，这次父亲什么也没有说，只是充满慈
爱地抚摸着她的假肢，眼里只有泪水和爱。　　苏莎奇迹般的成功，极大地鼓舞了当地的人们，经常
不断地有人问她，在近乎绝望的逆境中，你是如何战胜自己并最终取得成功的。苏莎总是淡淡地说：
“我经常告诫自己，舞蹈用的是心，而不是腿。”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《智慧背囊》在肩，人生受益无限！《智慧背囊》在手，创新作文不愁！
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