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《礼乐人生》

内容概要

本书是作者在凤凰卫视、北京大学、清华大学、四川大学等处所作演讲的基础上整理而成，通过梳理
中华礼乐文明的发展过程，介绍了中华礼乐文明的核心内容，参照近代中国的屈辱历程和当代中国的
现实需要，在结合作者自身数十年的礼学研究和教学活动的基础上，力图纠正当代人对传统礼仪的傲
慢与偏见，论述了正确继承和创建中华礼仪规范对于唤醒民族文化自觉和重塑民族形象的重要性和迫
切性。
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《礼乐人生》

作者简介

彭林，清华大学文学院历史系教授、博士生导师；兼任国际儒学联合会理事、中国社会科学院古代文
明研究中心客座研究员、中国人民大学国学院兼职教授、《中国经学》主编等。著有《文物精品与文
化中国》《中国古代礼仪文明》《中国礼学在古代朝鲜的播迁》等。
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《礼乐人生》

书籍目录

前言礼乐原典与君子人生  儒家的礼儿教化之道：文明的进步与礼乐的边缘化  如何祭祀黄帝：恢复古
礼与另制新仪  为礼乐文化正名：“以礼杀人”与“以理杀人”  礼乐人生：君子风范与礼乐之道礼乐
文化与人文素养  人文奥运与首善之区：理与礼的探究  呼唤礼仪与继承传统：文化之魂与人文传承  中
化传统与当代中国：礼乐文化与和平屈起  工业文明与传统礼乐：物质与精神的平衡发展礼仪传承与
当代教育  儒家的礼仪教育：以太子教育与朱熹的儿童教育为例  本体·功夫·境界：人文的知识与素
养礼仪践行与古礼寻访  变华气质，涵养德性：知行合一与继承创新  中华礼仪：海外流播与国人疏远  
善待传统节日：切莫“去中国化”礼乐文化答案问：传统与现实  礼学答问一：国民形象危机与传统
礼仪新建  礼学答问二：行修言道，礼之质地  无怨无悔的礼道人生（《学生清华》记者高雅彩访稿）
后记
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《礼乐人生》

章节摘录

　　孔子有一位高足叫做子游，想必大家都听说过。孔子曾经用德行、言语、政事、文学四科来赞扬
他的十位最杰出的弟子，人称孔门十哲，后世在孔庙里受到配享，其中文学一科是子思和子夏。孔子
还有一位学生叫做有子，“子”是那个时候对人的尊称。有一天，子游和有子在街上闲步，看到一个
小孩跟他父母走丢失了，这小孩就痛哭。这个时候有子就借题发挥了，他对子游说：你看你看，孩子
一旦见不到父母了，他那种悲伤，又是跺脚，又是哭，又是喊，人性就应该像这样，不要约束他，让
他去发泄。可是在丧礼里面，对于“踊”（就是跳脚）却是有限制的，每次只能跳三次，称为一踊；
最多只能三踊。在你踊的时候，旁边会有人告诉你：要节哀。有子说到这里，就诘问子游：“为什么
要叫人家节哀呢？父母死了，伤心的程度要比这孩子与父母一时走失严重得多，应该由着孝子去尽性
情发泄悲痛嘛，这才是正道。”有子觉得自己讲得很有道理，他说准备要把丧礼里面关于踊的规定都
给去掉。子游是大儒，识见要比有子高深得多，他听了微微一笑，说“此戎狄之道也”。“戎狄”，
是指古代的少数民族，那时文化不太发达，所以还不大懂得礼的要旨。子游接着说：“礼道不然。”
“礼道”教育大家不能以死伤身。假如是父母刚死，你不能节哀顺变，悲伤过度，把你哀恸之情尽情
地宣泄，结果呢，以死伤身，那边刚死了一个，丧事还没办完，这里又死了人了。这难道是死者愿意
看到的吗？所以要节哀，这个“节”，就是节制，“礼”的作用，就是节制你的情感的。　　⋯⋯
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《礼乐人生》

媒体关注与评论

　　西方靠法律维护社会秩序，靠宗教建立信仰。中国上古时代没有宗教，而土地之辽阔、民族之众
多，远非西方社会所能想象，而数千年之中，文化绵延不绝，主要是依靠道德维系人心。礼乐文化的
宗旨，并非培养熟悉揖让周旋的人，而是强调德行修养，是要造就内圣外王的君子。　　民族文化是
回答“我是谁”的问题的，民族文化的失落意味着我已经不知道“我是谁”了。所以说，民族文化的
失落，是由于民族失去了文化自信，这是民族走向迷失和消亡的信号。民族文化的核心是价值观，价
值观的改变是民族文化的根本蜕变，对于民族文化的存亡有着至关重要的影响。　　我现在有一个心
愿，想把古代的礼作一次整理，将其中今天还有用的部分搜集和分类，做成一种中小学生的礼仪规范
，使中国传统的礼仪文明能够在新的历史时期继续传承。希望有一天，我们说话、写信，举手投足，
都能彬彬有礼。　　——彭林
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《礼乐人生》

精彩短评

1、2012年读毕
2、彭林教授从礼乐说起，讲述了现代中国文化的缺失，讲到了民族核心价值的问题，我国是礼仪大
国，如何继承和发展中国传统礼乐文化，打造当今的核心价值观体系，是本书的主题。每个人如何做
？“文质彬彬，然后君子”。
3、太喜欢了！我看过作者彭林教授在电视上讲授的关于礼仪方面知识的讲座，那真是太好了，我现
在正需要这方面的知识素养，现在把这本《礼乐人生：成就你的君子风范》要仔细研读，用它来规范
自己“言”和“行”，期望很快也能成谦谦君子。强烈推荐！
4、当今社会，人们为了生活忘记了好多做人的道理和一个君子所应该有的道德，本书就是告诉大家
这个道理，是我们老祖宗留下来的经典加以阐述。
5、常在当当网买书，想来贡献一下自己的经验。淘了彭教授的书，很好，特别能引起思考，对人的
人文素养，对中国的礼乐文明的再了解与再思考。
6、拿到了这本书，我一连几个晚上读完了。读别的书都有助于睡眠，可是读了这本书，展转难眠，
感慨良多！我还要多读几遍。
7、内容一般，内容后面的力量不一般。
8、受不了，一直在讲大道理泥煤的、然后把自己个人思想加到全人类思想的那种高度吗。
虽然苏菲的世界引用了大量的哲学史诗。但这本书完全把中国所有的好的思想云云比作是最高贵的。
什么希腊的神话都被次了低了几百个档次了吗。
为什么中国人70来年才出一个诺贝尔奖么。求求你们不要引经据典了吗烦
还读后感。。。。。。。。开玩笑已吐
9、书还没读，相信内容是我很喜欢的，但是卖家给我的书很旧，对此很不满意，书边磨成了白色，
中间一部分页好像被翻阅很多次，相比其他页泛黑，像是二手书，对此很不满意
10、聆听先生娓娓道来，竟不知夜已深。细细把玩，三月不知肉味！
11、有文化真是不一样

12、我觉得写得还可以啊。。。
13、是听播客音乐人生节目，听到哈辉老师做节目，谈礼乐文化，德音雅乐，讲到彭林老师，对倡导
礼乐文化，可谓鞠躬尽瘁。因此，买来这本书来读。由于是演讲集，所以读起来很顺畅。学习了不少
。中华传统文化的核心是礼。礼，履也。因此，贵在践行。
14、看书困的时候翻的。
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