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《大学中庸-国文珍品文库》

内容概要

本书是“国文珍品文库丛书”之一，向读者介绍了儒家经典——《大学· 中庸》。本书结构包括原文
及注释。注释详实，通俗易懂，让读者感受中华民族传统文化的博大精深，感受古代文学的渊源。本
书将提高读者自身的文化修养，激发您对古典文学的探寻兴趣。这是一本优秀的课外教育读物，不妨
一阅。
大学之道，在明明德，在亲民，在此于至善。知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑
，虑而后能得。物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣。
《大学》、《中庸》所阐述的伦理观点已成为儒家文化的一个重要组成部分。元、明、清三代统治者
认识到这两篇文章对统治阶级的无穷益处，于是大力提倡，定为科举必读书，这两篇文章更是风靡一
时。它们虽然流行了，但却被庸俗化了，因而对于它们所产生的消极影响，我们也要有一个清醒的认
识。但是，被污染的只是下游河水，而源头的清流可爱则是不容置疑的。在《大学》、《中庸》中，
蕴含了先圣哲人对生命价值的体验和反思，也展示了他们表达思想的卓越才能。

Page 2



《大学中庸-国文珍品文库》

书籍目录

一、大学二、中庸
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《大学中庸-国文珍品文库》

章节摘录

　　《孙子兵法》　　计篇第一　　孙子日：兵者，国之大事，死生之地，存亡之道，不可不察也。
　　故经之以五事，校之以计而索其情：一日道，二日天，三日地，四日将，五日法。道者，令民与
上同意也，故可以与之死，可以与之生，而不畏危。天者，阴阳、寒暑、时制也。地者，远近、险易
、广狭、死生也。将者，智、信、仁、勇、严也。法者，曲制、官道、主用也。凡此五者，将莫不闻
。知之者胜，不知者不胜。故校之以计而索其情，日：主孰有道？将孰有能？天地孰得？法令孰行？
兵众孰强？士卒孰练？赏罚孰明？吾以此知胜负矣。　　将听吾计，用之必胜，留之；将不听吾计，
用之必败，去之。　　计利以听，乃为之势，以佐其外。势者，因利而制权也。　　兵者，诡道也。
故能而示之不能，用而示之不用，近而示之远，远而示之近。利而诱之，乱而取之，实而备之，强而
避之，怒而挠之，卑而骄之，佚而劳之，亲而离之。攻其无备，出其不意。此兵家之胜，不可先传也
。　　夫未战而庙算胜者，得算多也；未战而庙算不胜者，得算少也。多算胜，少算不胜，而况于无
算乎？吾以此观之，胜负见矣。　　⋯⋯
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《大学中庸-国文珍品文库》

编辑推荐

本书是“国文珍品文库丛书”之一，向读者介绍了儒家经典——《大学· 中庸》。本书结构包括原文
及注释。注释详实，通俗易懂，让读者感受中华民族传统文化的博大精深，感受古代文学的渊源。本
书将提高读者自身的文化修养，激发您对古典文学的探寻兴趣。这是一本优秀的课外教育读物，不妨
一阅。大学之道，在明明德，在亲民，在此于至善。知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而
后能虑，虑而后能得。物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣。《大学》、《中庸》所阐述的伦
理观点已成为儒家文化的一个重要组成部分。元、明、清三代统治者认识到这两篇文章对统治阶级的
无穷益处，于是大力提倡，定为科举必读书，这两篇文章更是风靡一时。它们虽然流行了，但却被庸
俗化了，因而对于它们所产生的消极影响，我们也要有一个清醒的认识。但是，被污染的只是下游河
水，而源头的清流可爱则是不容置疑的。在《大学》、《中庸》中，蕴含了先圣哲人对生命价值的体
验和反思，也展示了他们表达思想的卓越才能。
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《大学中庸-国文珍品文库》

精彩短评

1、记忆中的文字。
2、发货速度快，价格合适
3、这个商品可以看看，对经典的解读的一方面。
4、难得中庸，难得静下心来阅读！
5、慎独
6、一个字，值
7、书本里面有好几页空白的，本来想送人，结果。。。有点失望
8、物有本末，事有始终，之所先后，则近道矣。
9、0.0价廉物也不错哦~~~
10、古人的思想境界之高，非我们可比，我们现在常常被复杂的人际关系搞得焦头烂额，是时候向我
们的祖先学习了。
11、好书！传统文化给人一种踏实、厚重的感觉。弘扬传统文化是每个中华儿女的责任。为天地立心
、为生民立命、为往圣继绝学、为万世开太平。
12、看的很慢~~仔细消化,老祖宗几千年的智慧总结
13、值得学习学习，书看着有点旧，好像放得时间有点长了，不过不影响阅读
14、这本书看着挺好。呵呵。。
15、简单易懂，对于初学国学的人很适合
16、中国文学的经典，小本随身携带方便，值得慢慢品味学习。
17、要回味
18、止于至善。
19、现在几块钱能买本书，很值啦
20、历经千年光芒依旧，是中华名族最值得褒扬宣扬的东西，而今却被如此之贱卖心痛啊，大家都说
外来和尚好念经，那只是中国人的一种包容，对别的文化的一种尊重。事实证明外来文化有其优点，
但其思想并不适合中国的实际，还是在这些古老文化上有中国人自家发扬光大的地方才是真金，这些
是其源，深邃流长。
21、质量不错，发货也快1
22、中庸比较好，是说人与人的关系
大学就是想要平天下的联想
23、我果然不是儒道中人。。。。
24、好书，要静下心来慢慢看哈，有点地方对我来说难了。
25、弟弟很喜欢，不错，也很正版
26、送货快，值得再买
27、文学是提高内心修养 增加儒雅风范的一种途径 所以不仅要体会文中诗中的志 还要体会美妙的语
言美
28、很好！细心读就会有感受！
29、买来捐赠的，挺好的一本书。
30、几块钱把国学带回家，值！！！
31、物流超快，周二下的单子，周三就收到书了，书不错，，价钱不高，挺好。
32、国学经典，就是用来复习的，喜欢的人就会看，不喜欢 就会觉得枯燥啦
33、给同事代买的，她很喜欢，学点国学，呵呵
34、虽是君君臣臣的奴才思想，批判的看吧，也有大道理掺杂其中
35、文章内容言简意赅，封面制作的很精美。书到的也很快。
36、静下心来看看书，感觉不错，书也不错
37、学习了，值得购买。评论的话稍多了些.
38、很不错的书！值得无数遍读
39、很方便，就是送来的书带磁，而且我拿去消，消不掉，带进图书馆被批评
40、这种书白话翻译一点意思都没
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《大学中庸-国文珍品文库》

41、经典文学，比较值得看
42、这个版本评点的不错⋯
43、看了，很不错，多学些国学知识
44、不好意思，只是在其他地方看过，只是想买回来以便不时之需
45、国学中经典书籍，译注也好！
46、非常好，可以阅读，但是不适合收藏
47、经典的东西，虽然翻译的通俗化了，但也值得读一读
48、有利倡国学，好！
49、要多读经典，做堂堂正正的人
50、儒家基础文学，挺好的。
51、大学中庸,国学经典,小本本，真的很方便，学会做人做事的道理
52、书挺好的，简单易懂。多读经典
53、还不错，看看
54、出差便携
55、国学经典，值得一看
56、书的质量很好，国学经典作品。
57、排版一般，大段仿宋字看着累
58、版本不错
59、20来岁才翻了一遍，说来惭愧
60、书不错不知道但是很轻
61、书比较小，内容简练，老师推荐买的，不错
62、当然，或许有的道理在现在社会已经不适用，
而且，我也没能领悟得深刻，
然而，就我自己感受到的那些部分来说，的确是获益匪浅。
63、喜欢，很有感觉
64、几块钱买这个解释的很好的书，还想撒，买撒
65、给学生买的，还好
66、恩 还没看 应该不错
67、还不错的一本书，纸质也凑合，主要买来看的，所以不要求太多，书已经看完了，很好，喜欢古
文
68、容易懂，放在包包方便，随时可看
69、博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之
70、这本书很薄，翻译也还可以，不过不建议需要深入研究的人购买，看这本书主要是增加一点课外
知识，算是一个比较有味道的消遣
71、书的质量很好，内容很容易理解，在书中学习很多的知识。不错。
72、封面干净典雅，不愧为国学经典所制。并且封面和纸张都很棒，很喜欢！！
73、⋯⋯唧唧歪歪要死啊，翻译也屎一样，看了两页，决定自己翻⋯⋯
74、印刷质量不错，当当网搞活动时买了，有空时看
75、喜欢封面。装订有点差。快递太慢了
76、第四遍。
77、收藏好书
78、都是国学经典，物美价廉，值得细细品读。
79、大学中庸是一本可读性非常强读物！哲理深刻！
80、国学学习基础好书。
81、好   很喜欢
82、必须读！
83、还没看，昨天定，今天到，当当网真不错。书看上去外观简洁，纸质不错，值得购买。
84、看不清
85、还回继续光顾
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86、大致浏览了下，还是不错的，比较适合当随手读物
87、重读四书五经的版本有很多，但我认为这是最经典的一个版本。首先是封面素雅，不故弄高深，
也不俗气浅薄，这是很素雅想让亲近的封面。然后是内容，只是纯粹的记录，简约的注释，没有过多
人云亦云或者俗套或者高深的解读，只是再现经典。而且印刷的字体大小非常合适，不大不小，不密
密麻麻，看着很舒服。以前有过这一本，再买这一本就是为了收藏。
88、国学经典，书很便宜
89、果然还是不太看得懂，不过就快毕业 ，到时候好好钻研一下把！！
90、中国数千年文化的经典著作之一！！！
某些章节被纳入高中的课文了...高中时代，就觉得中庸的思想：有点偏激，有点慵懒，有点无为，想
反驳但又说不出错误的理由，想认同却心里总觉得有商榷的地方......

大学期间，终于买了这本书，书的印刷质量还行，性价比很好......

很推荐这本书
91、印刷包装都不错，物有所值
92、不偏为中。
93、很喜欢这些书，从中学到不少知识
94、四书之二
95、大学之德，在明明德，亲民，止于至善，----读完后受益匪浅，，，，中庸，一家之言，哲学之
言！
96、送给外甥女了，她很喜欢。
97、比较喜欢质量还行，赞一个
98、经典，没有评论
99、中庸，教做人的好书！
100、优秀文化遗产，慢慢读，细细品。
101、偶尔陶冶一下情操
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精彩书评

1、我是在17岁左右那年读的《大学》，初接触此书，内心很受震动，它算是我的启蒙书之一吧，为我
打开世界的大门。对事物的层次看法，被其“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、平天下”所打
动，后来发现这一条件（由修身到平天下）只有在当时的社会局势里才会出现，如今是行不通的。但
其理没有错，要修己之身，齐己之家。...最后，正如标题所说，”在看中国的经典，也要看国外的，
才知道中西方不同和相同之处。中国的书可以读完大学论语，可以读王阳明的良知学说（必看）朱熹
的、曾国藩等等..国外的从哲学入门书籍入手，苏菲的世界，我的第一本哲学书等等。
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《大学中庸-国文珍品文库》

章节试读

1、《大学中庸-国文珍品文库》的笔记-第17页

        所谓修身在正其心者，身有所忿懥，则不得其正；有所恐惧，则不得其正；有所好乐，则不得其
正；有所忧患，则不得其正；心不在焉，视而不见，听而不闻，食而不知其味。此之谓修身在正其心
。

2、《大学中庸-国文珍品文库》的笔记-第1页

        大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后
能虑，虑而后能得。物有本末，事有终始。知所先后，则近道矣。
（三纲：明明德、亲民、止于至善）

古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，
先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚其意者，先致其知；致知在格物。物格而后知至，知至而后
意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。
（八目：格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下）

天地万物皆有本有末，凡事都有开始和终了，能够明白它们的主次先后、轻重缓急的次序，就能接近
事物发展的规律了。

“穷则独善其身，达则兼济天下”

自新以新民，自正而正人。

教化是本，治理是末。都要抓住根本。

人的知识是在认真研究外界事物中获取的，日积月累，最后融会贯通，达到知识的最高境界。

诚其意者，自修之首也。

所谓诚其意者：毋自欺也，如恶恶臭，如好好色，此之谓自谦，故君子必慎其独也！

“十目所视，十手所指，其严乎！” （慎独）

富润屋，德润身，心广体胖，故君子必诚其意。

人前真诚，人后也真诚，一切都发自肺腑，发自内心，就像手脚长在自己身上一样自然真实，而不是
外加于身的“思想改造”，外加于身的清规戒律。

“仰不愧于天，俯不怍于人”

“有两种东西，我们越是经常、持续地对它们反复思考，它们就总是以时时翻新、有增无减的赞叹和
敬畏充满我们的心灵：这就是在我之上的星空和在我之中的道德法则。” — 康德
如果我们能对道德规范进行反复的思考，并且身体力行的话，时间久了，它就会成为内心的人格力量
，使我们能真诚地面对自己和他人。
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《大学中庸-国文珍品文库》

一些清官多能以“慎独”自律。因此，一个人若能做到“慎独”，就可以抵御贪欲滋生，堂堂正正地
做人。

修身在正其心者，身有所忿懥，则不得其正；有所恐惧，则不得其正；有所好乐，则不得其正；有所
忧患，则不得其正。心不在焉，视而不见，听而不闻，食而不知其味。此谓修身在正其心。

好而知其恶，恶而知其美者，天下鲜矣！
能喜爱某人却又能看到那人的缺点和不足，厌恶某人却又能看到那人的优点和长处，这样的人是天下
少有的。

外举不避仇，内举不避亲。

故君子不出家而成教于国。孝者，所以事君也；弟者，所以事长也；慈者，所以使众也。
君子足不出户即可完成对整个国家的教化。因为孝的道理可以侍奉群主，尊敬兄长的道理可以侍奉尊
长，对子女慈爱的道理可以用来对待民众。

“如保赤子。”心诚求之，虽不中不远矣。未有学养子而后嫁者也！（内心真诚的向这方面努力，即
使不完全符合要求，也不会相差太远。就像没有女子先学会了养孩子再去出嫁的）

尧、舜帅天下以仁，而民从之；桀、纣帅天下以暴，而民从之。
唐尧和虞舜用仁爱统治天下，老百姓就跟着追求仁爱；夏桀、商纣用暴虐来统治天下，老百姓就跟随
着学凶暴。

要治理国家必须先管理好自己的家庭。

上老老而民兴孝，上长长而民兴弟，上恤孤而民不倍。
在上位的人敬重长辈，老百姓就会形成尊重长者的风气；在上位的人怜恤幼孤，老百姓也会同样跟着
去做体恤孤贫的事。

君子先慎乎德。有德此有人，有人此有土，有土此有财，有财此有用。德者，本也；财者，末也。外
本内末，争民施夺。是故财聚则民散，财散则民聚。

“君子之德风，小人之德草，草上之风必偃。”

人之有技，若己有之。人之彦圣，其心好之。 别人有才能，就如同自己有才能一样；别人有美好的德
行，自己就心悦诚服。

“平生不做皱眉事”

“君子之中庸也，君子而时中”。“时中”主要有两方面的含义，其一是要“合乎时宜”，其二是要
“随时变通”。
君子“时中”强调的是与时俱进，根据时代条件的变化采取合理的方法合度地处理不同的事物

“道不远人”

执其两端而用其中。不过也无不及，做到恰到好处。

“夫道，有情有信，无为无形；可传而不可受，可得而不可见；自本自根，未有天地，自古以固存；
神鬼神帝，生天生地；在太极之上而不为高，在六极之下而不为深，先天地生而不为久，长于上古而
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不为老。”

“道在迩而求诸远，事在易而求诸难。”

“一阴一阳谓之道：继之者，善也。成之者，性也。仁者见之谓之仁，知者见之谓之知。百姓日用而
不知，故君子之道鲜矣。”

孔子说：“人们都说自己是明智的，但是在现实利欲的驱使下，他们却像禽兽一样落入捕网、木笼和
陷阱之中，连躲避都不知道。人们都说自己是明智的，尽管选择了中庸之道，连一个月都不能坚守下
去。”

儒家将“强”分为君子之强和强者之强。君子之强是理智的、小心谨慎的，把中庸之道灌注其中了，
用宽宏大量和慈善之心去教化别人，不做过与不及的事情。而强者之强则是血气方刚、逞匹夫之勇的
强，用武力或暴力去征服别人。

君子中庸的道理，是从夫妇之间浅显的道理开始的，但是推究到精微深奥处，就能明察天地间的一切
事物了。

儒家提倡的忠是对自己的要求，自己要忠实中肯、诚信诚实，忠是用于自己立身之用的；恕是要学会
换位思考，推己及人为恕，所以恕是用来施予他人的。

当人们要求别人的时候，是不是要反问一下自己，这些自己做到了没有呢？如果自己都对父母不孝、
对领导不忠、对兄弟不敬、对朋友不信，那么又有什么资格来要求别人这样对待自己呢？

行中庸之道必须从细微之处开始，由小及大，最终才能修成正果。

天下事有难易乎？为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难矣。人之为学有难易乎？学之，则难者亦
易矣；不学，则易者亦难矣。

古人认为鬼神没有形迹，没有声响，它是视之不可见，听之不可闻的。它是真实的，充盈于万事万物
之中的。

“今之孝者，是谓能养。至于犬马，皆能有养；不敬，何以别乎？”
孝敬父母亲长，不能认为只是把他们养活了就行了，因为狗、马我们也都养活了，如果对父母亲人不
敬重，那么养活爹娘与养活犬马又有什么区别呢！

要获得人才，关键在于修身，努力提升自己的品德修养。

凡事豫则立，不豫则废。言前定则不跲（ ji á）， 事前定则不困，行前定则不疚，道前定则不穷。

天生诚实的人，不必勉强，他为人处事自然合理，不必苦苦思索，他的言语行动就能得当，他的举止
不偏不倚。

别人用一倍的工夫就能掌握的事物，我用百倍的工夫同样可以掌握；别人用十倍的工夫掌握的事物，
我用千倍的工夫同样能掌握。一个人如果能按照这种道理行事，即使是愚昧的人，也能变成聪明的人
，即使是柔弱的人，也一定可以刚强起来。

好学近乎知，力行近乎仁。
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好的领导是想人民之所想，急人民之所急。

先修已，后治人。

常立志者不得志。

仁、义、礼、知、信

然而日亡。君子之道，淡而不厌，简而文，温而理，知远之近，知风之自，知微之显，可与入德矣。
君子的道同穿锦衣罩粗麻单衣一样，表面暗淡但在暗地用功，不被别人知道，然而用功日久，美德还
是日益彰明；

《大学》是儒家人生哲学，《中庸》则是儒家的宗教精神，它探析了人类怎样在万物的演化之中实现
和谐——人与己、人与人、人与社会、人与自然的和谐，也就是推行中庸的精神原则。
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