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《自是花中第一流》

内容概要

李清照的诗词语言所显示的高超的艺术造诣，一方面来源于李清照对语言极为精细的辨析力，对诗词
语言本身的韵律和节奏的高度敏感，对当时流行的词体音乐的深切理解和熟稔；另一方面也来源于李
清照对生活的直接体悟所产生的创作灵感。这多方面的因素使李清照的诗词的语言具有永恒的艺术魅
力。李清照是一位深受人们喜爱的女性文学家，她的计中流传古今，历代评论家都留下了各具见解的
点评或综论。
    近年来，李清照的研究始终是一个热点。本书有选择地吸取了不少前人时彦的研究成果。本书篇目
系作者按照李清照的创作年代所排列，给读者阅读李清照的作品提供一个线索。 秋天是李清照伤感的
日子，让我们打开这本小册子，分担一次清照的忧伤吧。
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《自是花中第一流》

作者简介

吴惠娟，著名学者，1948年生，现为上海大学文学院中文系教授，上海古典文学学会理事。已出版专
著《唐宋词审美观照》、《自是花中第一流——李清照诗词注评》等，曾在《文学遗产》、《学术月
刊》等刊物发表论文数十篇。
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《自是花中第一流》

书籍目录

词选  点绛唇（蹴罢秋千）  浣溪沙春闺即事  浣溪沙（小院闲窗春色深）  浣溪沙（莫许杯深琥珀浓）  
怨王孙（湖上风来波浩渺）  如梦令（昨夜雨疏风骤）  渔家傲（雪里已知春信至）  鹧鸪天（暗淡轻黄
体性柔）  减字木兰花（卖花担上）  瑞鹧鸪双银杏  如梦令（常记溪亭日暮）  一剪梅（红藕香残玉簟
秋）  多丽咏白菊  醉花阴（薄雾浓云愁永昼）  小重山 （春到长门春草青）  凤凰台上忆吹箫（香冷金
猊）  浣溪沙（髻子伤春慵更梳）  点绛唇（寂寞深闺）  念奴娇（萧条庭院）  蝶恋花（暖雨晴风初破
冻）  行香子七夕  蝶恋花晚止昌乐馆寄姊妹  玉楼春（红酥肯放琼苞碎）  菩萨蛮（归鸿声断残云碧）  
菩萨蛮（风柔日薄春犹早）  蝶恋花上巳召亲族  鹧鸪天（寒日萧萧上锁窗）  临江仙（庭院深深深几许
）  临江仙（庭院深深深几许）  诉衷情枕畔闻残梅喷香  满庭芳残梅  南歌子（天上星河转）  忆秦娥（
临高阁）  渔家傲（天接云涛连晓雾）  摊破浣溪沙（病起萧萧两鬓华）  摊破浣溪沙（揉破黄金万点轻
）  孤雁儿（藤床纸帐朝眠起）  清平乐（年年雪里）  好事近（风定落花深）  添字丑奴儿芭蕉  武陵春
（风住尘香花已尽）  永遇乐元宵  声声慢（寻寻觅觅）诗选  浯溪中兴颂诗和张文潜二首  感怀  晓梦  
分得知字  乌江  咏史  偶成  春残  上枢密韩公工部尚书胡公诗二首并序  夜发严滩  题八咏楼
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《自是花中第一流》

精彩短评

1、vvbb
2、不仅花中第一流,巾帼豪气胜须眉.如果从词的格律上讲,其词也是非常讲究的.值得在&lt;唐宋名家词
选&gt;外单独收藏.
3、内容不够丰富，稍有欠缺，如有更加丰富的，内容比较深的请大家推荐给我，谢谢喽~~嘿嘿~~~
我的mail:47***2710@qq.com
4、买吧....看词别看注啊....注的豪无水平可言
5、当当的速度真的很快，而且书也包的很好。这本词集虽然不厚，但是装帧并不粗糙俗陋，简单而
自然，让我的心绪深深沉静在易安的文字中。。。。。
6、经典.其实现代人也要偶尔会吟上两句.
7、何须浅碧青红色,自是花中第一流!李清照的词委婉哀怨,清新自然,都是脍炙人口的名篇.推荐此书
8、不错！值得一读！不错！值得一读！
9、感觉还可以拉..................
10、众里寻他千百度，慕然回首，那人却在灯火阑珊处⋯⋯
11、除了序，没有什么可值称道的地方。
12、喜欢这本书的设计，幽幽的，李清照的词，适合在心中一遍遍默诵，慢慢的，画面就这么呈现在
眼前了。
13、我喜歡她的詩，詞我最喜歡的女性文学家
14、喜欢李清照的诗词
15、风过无痕，唯留心香一片。
16、情疏迹远留香
17、忙里偷闲。绿肥红瘦~~~
18、有兴趣的可以看一下
19、內容蛮好的～
20、一本好书，女性必读
21、书不错，就是书皮竟然是脏的！感觉不舒服
22、有点后悔了好薄的书
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《自是花中第一流》

精彩书评

1、孟子說知人論世，怎樣深度全面的考證分析才算知人知世，我想以自己的淺薄功力是相差甚遠。
但人的情緒有多面性、阻隔性，面對不是那麼古奧艱深的文本，有時太多背景鋪墊的解讀或許反成桎
梏。結合少許人事背景主要從作品內容來解讀作者，揣度情感也不失為一件趣事。今天試從一本薄薄
的選集來填繪鄙人眼中易安居士的朦朧小像。女人花開在紅塵中女子愛花，天經地義。易安詠花，詠
盡海棠、寒梅、雅菊、銀杏、桂香，如要將她比作花來看，是萬物蕭索中的一枝清菊，是暗香浮動的
梅，抑或是花中第一流的金桂，但從不屬於充滿生氣的春夏。是因為她這份生於亂世，存於顛沛中的
才情與清冷，不似春日夏嬌嫩百花而是顯示韌性與清高的秋冬之花，更顯其可貴。這本小書以李清照
詠桂的“自是花中第一流”為題，不說是最愛，但從這一詩句，易安對桂花的喜愛異常也是無疑的。
《攤破浣溪沙》（揉破黃金萬點輕）、《鷓鴣天》（暗淡輕黃體性柔）都吟詠桂花，說實在，單從形
態，桂花的細碎美好相比梅、菊，似乎沒有更為稱道之處，神韻也遠不及後兩者，卻這般受易安青睞
。想來，桂花開放的特殊時節無疑是會為其增色的。“畫闌開處冠中秋”，中秋時節，嫦娥與月桂的
文化一經帶入，本有些俗氣的桂花就附著上了唯美的神話色彩，但在易安詠桂的作品中並無此痕跡。
於是我們不妨返璞歸真，易安就愛它那一份樸實無華，明朗清澈。武媚娘愛牡丹，周敦頤愛蓮，牡丹
是王者之愛，蓮花為君子之好，而易安之愛桂，是否可以理解為她對平凡之樂的嚮往和內斂低調？新
婚燕爾之際，易安買花一枝，也曾“雲鬢斜簪，徒要教郎比並看”，嬌妍之態如在眼前。而更多時候
易安都寫殘紅，“露濃花瘦”“紅稀香少”“綠肥紅瘦”“紅藕香殘”。少時讀書，一散文寫殘缺之
美，說那就是把最美好的東西鮮血淋漓地挖出來擺在你面前觀賞，現在猶記當時讀到此處內心的那種
震撼。易安大概就是這種心緒吧。很多時候景滲透著情感和作者自身映像，易安筆下如許淒冷殘紅更
襯宿命般的飄搖浮沉。她也似開在紅塵中的一枝秀美，曾經美麗，也受風塵之難。眼前之景消得“瘦
”談及“瘦”，除卻“楚腰纖細掌中輕”，恐怕首先想到的就是“人比黃花瘦”的李清照了。本來就
是衣袂飄飄，以瘦為美的時代，加上婉約詞風的深刻印象和宋王朝的羸弱不堪，這個時代跟“瘦”似
乎就有瞭解不開的情結。而易安居士不僅個人身材瘦小，在文學創作中還尤其愛用“瘦”字，無論狀
物還是寫人。“雪清玉瘦”“露濃花瘦”“綠肥紅瘦”“玉瘦檀輕”。這些描寫或是眼前之境與心中
之境重合之中的感性認識，也許是貼近現實的恰當描寫。蕭索清冷之景、人或還有其他文辭可以描述
，但易安獨愛用這一個“瘦”。沒有經過考證，但我在想，她應該是詞人之中最愛用“瘦”字寫景述
懷的吧，也是用得最好的。不僅是因為她纖纖腰身，更是因為心境涼薄，不堪摧磨，即使這清瘦女子
筋骨裏也會有豪邁之氣，在面對國仇家恨時表露出來。但這樣的柔弱憂鬱是身為女子的常有之態，也
就難怪對“瘦”的偏愛。飲盡杯中物李清照還有嗜酒的一面，女子愛酒不是男子的豪邁，而是因為心
中的鬱結難以排解。扶頭酒醒”“酒意詩情誰與共”“惜別傷離方寸亂，忘了臨行，酒盞深和淺”“
要來小酌便來休，未必明朝風不起”“故鄉何處是，忘了除非醉。沉水臥時燒，香消酒未消”“酒闌
更喜團茶苦，夢斷偏宜瑞腦香”“不如隨分尊前醉，莫負東籬菊蕊黃”“夜來沉醉卸妝遲，梅萼插殘
枝。酒醒熏破春睡，夢遠不成歸”“斷香殘酒情懷惡”。單是小小一本選集，已經可以羅列出如此之
多“暴露”其嗜酒一面的片段，可以想見其飲酒之甚。李白“鬥酒詩百篇”，是詩仙的萬丈豪情，而
瘦弱的易安居士飲酒該是怎樣？無憂無慮的年少時代易安就愛飲酒，可以從“常記溪亭日暮，沉醉不
知歸路”窺見，少時飲酒是沉醉之樂。而後因著種種憂愁離恨，淺酌低嘗，當是纖纖細手狀若無力持
著酒盞自斟自歎，於她暗紅帳被，瑞腦香彌的閨閣之中，於瑟瑟秋風之中，那是怎樣一幀幀滿是女兒
愁怨的畫面。飲盡杯中之物，酒入愁腸百轉千回，更牽出萬種情思，久久不散。莫辜負莫錯過她常恐
美好流逝，“惜春春去”“可憐春似人將老” “梨花欲謝恐難禁”“從來知韻勝，難耐雨藉，不耐風
揉”“看去晚來風勢，故應難看梅花”。這種極易傷逝的情緒是文人天性、女人本性，又是人面對孤
寂的共性情懷，而這些都融合于李清照一身，這份傷感該是如何濃烈不散。溯其由來，家族的興廢沒
落、丈夫的外訪和離世加之國家之憂讓她擔負了太多，衍生了這些近乎於患得患失想要抓住當下的情
緒。她說著莫辜負，莫錯過，實則那些美好短暫的春光與花色，她又幾曾撇開憂慮地享受過？因越是
明白韶華美景易逝，心事縈繞，越是不能自在無隙地把握眼前。所以滋生那發達的淚腺，“淚融殘粉
花鈿重”“淚濕羅衣脂粉滿”“涼生枕簟淚痕滋”“授盡梅花無好意，贏得滿衣清淚”“物是人非事
事休，欲語淚先流”。壘著這些句子，似乎會浮現一個終日雙眼浮腫的清瘦女子形象。但我想這並不
是我們生長于士大夫家庭受過良好家庭教育的易安居士，易安的淚定只細細流淌，適時而止，帶著她
應有的那一份風範。以上解讀看來，易安似乎過於淒苦悲情，這是文本選擇的問題，她《漁家傲》中
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《自是花中第一流》

“九萬裏風鵬正舉，風休住，蓬舟吹取三山去”、《烏江》“至今思項羽，不肯過江東”的豪縱不曾
被遺忘。只是抒發悲情閨怨並不足以讓她在中國文學史上佔據如此之高的地位，得到盛讚。易安居士
的雙面獨立出來會是相互矛盾的，但它們和諧於一身，至剛至柔，互不阻隔，這正是其魅力所在。但
是作為女性讀者，會自動傾向於其更女性化的柔情一面，本文有失全局觀念，只作興趣點著力點使然
，不求盡善盡美，還望並不十分偏頗地展現了雙面易安的其中一面。
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