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前言

大众的需求，尤其是精神需求，在现代这个信息发达、文化多元的时代，越来越挑剔。每个人都有自
己的判断标准，并且按照这个标准去选择满足自己精神需求的文化食粮。尽管每个人的需求千差万别
，但是仔细研究，依然可以找到共性的东西——经典和品位。经典是被大众公认的具有典范性、权威
性的作品；品位反映着一个人的社会地位和自我形象，影响和指导着个人行为的方方面面。两者的结
合，正是一切精神文化产品满足大众需求的精神旨归。    “图说天下·典藏中国”这个套系就是按照
经典和品位的标准来打造的一套大众文化读物。先来说说经典，在这个套系中，所遴选的都是大众公
认的能代表中国文化精髓的读物：《易经》、《论语》、《道德经》、《庄子》、《诗经》、《孙子
兵法》、《三十六计》、《史记》、《资治通鉴》⋯⋯反映着中华民族思想、个性、文化、历史发展
的历程，也是中华民族绵延发展的精神支柱。    再说“品位”，这套“图说天下·典藏中国”系列，
对“品位”的塑造，不仅从传统的注释，翻译和解读去体现，而且将其精神内涵和由之演绎出来的艺
术形式相结合，即和流传于世的书法、绘画、雕塑、瓷玉杂玩等艺术品相结合，因为这些东西的精神
实质就是从经典中获得的，是对经典的精神内涵的艺术化。加上现代的设计理念、印刷工艺，对经典
进行“图解”和“图说”，营造一种开放性的阅读视野，满足大众高品位的阅读需求。    “图说天下
·典藏中国”作为一套全新的关于中国文化的出版物，带给读者的享受应该是快乐的，应该是可以满
足典藏需要、满足精神需求的大众读物。
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内容概要

《图说菜根谭》在参照各种权威版本的基础上，精心筛选出最具可靠性、时代性、契合度的经典原文
。为便于阅读，我们将全书分为处世篇、修持篇、养身篇、闲适篇，并编制了主题目录。书中准确流
畅的“释义”和详尽的“注释”，更便于您去阅读和理解。独特的“新解”，意在扬弃封建糟粕，赋
予时代新义，为您处理社会问题时提供有益的借鉴。
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章节摘录

版权页：   插图：    良药苦口 忠言逆耳 耳中常闻逆耳①之言，心中常有拂心②之事，才是进德修行的
砥石③。若言言悦耳，事事快心，便把此生埋在鸩毒④中矣。 注释 ①逆耳： （话）刺耳，使人听了
不高兴。②拂心：不顺心。③砥石：是一种磨石，粗石叫砺，细石叫砥。此处当磨炼、教训解。④鸩
毒：鸩，是一种有毒的 释义 耳中假如能经常听些不爱听的话，心里经常想些不如意的事，这些都像
是敦进品德有益身心的磨刀石一样。反之，假如每句活都很好听，每件事都很称心，那就等于把自己
的一生葬送在毒药中了。 新解 俗话说： “良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”意思是说好药虽苦
却有利于治病，善言虽不太动听却有利于人们改正自身缺点。活有顺耳、逆耳之分。一般而言，表扬
、赞许、中听的话顺耳，听着舒服；挑剔、批评、不中听，但却具有真知灼见的话逆耳，听着就不舒
服。能否听进逆耳之言，是判别一个人能否正确认识和对待自己的标志。积极追求上进的人对于己有
利的逆耳之言会耐心听取，从而不断改进自身的缺点和不足。相反，只喜欢赞美之辞、不好逆耳之言
的人，就是堵死了自己的上进之路。当然，忠言逆耳是对受言者说的。就进言者来说，忠言不一定非
得逆耳。说话时讲究些策略，不仅可以使你顺利达到目的，还可能使人对你心存一份感激。所以，当
我们决定给他人进“忠言”的时候，一定要考虑好对方当时的情绪和心理状态，采取常人能接受的“
批评”方式，使对方心平气和地接受你的意见，让“忠言”就不再“逆耳”。 净从秽生 明从晴出 粪
虫至秽①，变为蝉②而饮露于秋风③；腐草无光，化为萤④而耀彩于夏月。因知洁常自污出，明每从
晦生也。 注释 ①秽：凡是脏臭的东西都叫秽。②蝉：又名知了，幼虫在土中吸树根汁，蜕变成蛹后
攀树而上，再蜕皮成蝉。③饮露于秋风：蝉不吃普通的食物，靠吸食树汁为生，古人误以为蝉只以喝
秋露为生，以此为高洁之象征。④化为萤：腐草能化为萤火虫是一种误解。其实萤火虫是将卵产在水
边的腐草和泥土中，幼虫多半潜伏在土中，次年草蛹蜕化为成虫，这就是萤火虫。 释义 粪土里所生
的虫是最脏的虫，可是一旦蜕化成蝉，却只喝秋天洁净的露水；腐败的野草本来毫无光华，可是一旦
孕育出萤火虫，却能在夏天的夜空中闪闪发光。由此可知，洁净的东西常常是从污秽中得到，光明常
常在黑暗中产生。
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编辑推荐
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精彩短评

1、处世劝善，兼采雅俗。
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