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《黄帝内经》

内容概要

《黄帝内经》是我国现存最早的一部医学文献，被历代医学家称为“医学之宗”。它大约成书于春秋
战国时期，此书虽托名黄帝所作，实是我国古代劳动人民长期跟疾病作斗争的经验总结和智慧结晶。
全书十八卷，包括《素问》和《灵枢》两大部分。它包含了中医的主要学说，涉及养生学、阴阳五行
学说、脏腑经络学说、解剖学知识、针灸知识，还包括地理、哲学、天文学、心理学、季候、风水、
历法等方面的内容。
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《黄帝内经》

书籍目录

上古天真论篇·第一四气调神大论篇·第二生气通天论篇·第三金匮真言论篇·第四阴阳应象大论篇
·第五灵兰秘典论篇·第八孟脏生成篇·第十异法方宜论篇·第十二移精变气论篇·第十三汤液醪醴
论篇·第十四脉要精微论篇·第十七经脉别论篇·第二十一脏气法时论篇·第二十二宝命全形论篇·
第二十五通评虚实论篇·第二十八热论篇·第三十一刺热篇·第三十二评热病论篇·第三十三疟论篇
·第三十五咳论篇·第三十八举痛论篇·第三十九腹中论篇·第四十风论篇·第四十二痹论篇·第四
十三痿论篇·第四十四厥论篇·第四十五奇病论篇·第四十七长刺节论篇·第五十五四时刺逆从论篇
·第六十四标本病传论篇·第六十五气交变大论篇·第六十九五常政大论篇·第七十六元正纪大论篇
·第七十一刺法论篇·第七十二本病论篇·第七十三至真要大论篇·第七十四示从容论篇·第七十六
疏五过论篇·第七十七解精微论篇·第八十一九针十二原·第一邪气脏腑病形·第四寿夭刚柔·第六
本神·第八营卫生会·第十八癫狂·第二十二天年·第五十四
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《黄帝内经》

章节摘录

　　帝曰：六气相胜奈何？歧伯曰：厥阴之胜，耳鸣头眩，愤愤欲吐，胃鬲如寒：大风数举，倮虫不
滋，肤胁气并，化而为热，小便黄赤，胃脘当心而痛，上支两胁，肠鸣飧泄，少腹痛，注下赤白，甚
则呕吐，鬲咽不通。　　少阴之胜，心下热善饥，脐下反动，气游三焦：炎暑至，木乃津，草乃萎，
呕逆，躁烦，腹满痛，溏泄，传为赤沃。　　太阴之胜，火气内郁，疮疡于中，流散于外，病在肤胁
，甚则心痛热格，头痛喉痹项强，独胜则湿气内郁，寒迫下焦，痛留顶，互引眉间，胃满：雨数至，
燥化乃见，少腹满，腰脽重强，内不便，善注泄，足下温，头重足胫肘肿，饮发于中，肘肿于上。　
　少阳之胜，热客于胃，烦心心痛，目赤欲呕，呕酸善饥，耳痛溺赤，善惊谵妄，暴热消烁，草萎水
涸，介虫乃屈，少腹痛，下沃赤白。　　阳明之胜，清发于中，左肤胁痛，溏泄，内为嗌塞，外发癞
疝，大凉肃杀，华英改容，毛虫乃殃，胸中不便，嗌塞而咳。　　太阳之胜，凝溧且至，非时水冰，
羽乃后化，痔疟发，寒厥入胃，则内心生痛，阴中乃疡，隐曲不利，互引阴股，筋肉拘苛，血脉凝泣
，络满色变，或为血泄，皮肤否肿，腹满食减，热反上行，头项囱顶脑户中痛，目如脱，寒入下焦，
传为濡泻。　　帝曰：治之奈何？岐伯曰：厥阴炎胜，治以甘清，佐以苦辛，以酸泻之。少阴之胜，
治以辛寒，佐以苦咸，以甘泻之。太阴之胜，治以咸热，佐以辛甘，以甘泻之。少阳之胜，治以辛寒
，佐以甘咸，以甘泻之。阳明之胜，治以酸温，佐以辛甘，以苦泄之。太阳之胜，治以甘热，佐以辛
酸，以咸泻之。　　帝曰：六气之复何如？岐伯曰：悉乎哉问也！厥阴之复，少腹坚满，里急暴痛，
偃木飞沙，倮虫不荣，厥心痛，汗发呕吐，饮食不入，入而复出，筋骨掉眩，清厥，甚则入脾，食痹
而吐。冲阳绝，死不治。　　少阴之复，燠热内作，烦躁鼽嚏，少腹绞痛，火见燔焫，嗌燥，分注时
止，气动于左，上行于右，咳，皮肤痛，暴瘖心痛，郁冒不知人，乃洒淅恶寒，振慄谵妄，寒已而热
，渴而欲饮，少气骨痿，隔肠不便，外为浮肿，哕噫：赤气后化，流水不冰，热气大行，介虫不复，
病痱胗疮疡，痈疽痤痔，甚则入肺，咳而鼻渊。天府绝，死不治。　　太阴之复，湿变乃举，体重中
满，食饮不化，阴气上厥，胸中不便，饮发于中，咳喘有声。大雨时行，鳞见于陆，头顶痛重，而掉
瘛尤甚，呕而密默，唾吐清液，甚则入肾，窍泻无度。太溪绝，死不治。　　少阳之复，大热将至，
枯燥燔热，介虫乃耗，惊瘛咳衄，心热烦躁，便数憎风，厥气上行，面如浮埃，目乃咽瘛，火气内发
，上为口糜，呕逆，血溢血泄，发而为疟，恶寒鼓栗，寒极反热，嗌络焦槁，渴引水浆，色变黄赤，
少气脉萎，化而为水，传为肘肿，甚则入肺，咳而血泄。尺泽绝，死不治。　　阳明之复，清气大举
，森林苍干，毛虫乃厉。病生肱胁，气归于左，善太息，甚则心痛否满，腹胀而泄，呕苦咳哕，烦心
，病在鬲中，头痛，甚则入肝，惊骇筋挛。太冲绝，死不治。　　⋯⋯
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《黄帝内经》

编辑推荐

　　《黄帝内经》从浩如烟海的中医古籍中，精选了《黄帝内经》原著中的一些篇章，并将其译成通
俗易懂的现代文。
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《黄帝内经》

精彩短评

1、不知道书城没有呢！在网上买到了！
2、很好，很强大，很便宜！
3、历久弥新，多样解读！
4、还不错，翻译有的不大好
5、很遗憾只节选了几篇，黄帝内经分为《灵枢》《素问》，书上没有，只做浅显的了解吧
6、方便、快捷，还能打折，好
7、实物和网上的介绍时一致的，很好看的书！
8、虽然不是我想要的那种，担看看还是可以的。
9、买过这一套书，还不错还不错。
10、不愧是经典。好像不是很全。其他很好
11、养生的书现在已经泛滥，不过它们大都是参考古籍，或加以补充说明，或改编得更符合时代，不
过万变不离其宗，所以看这个最好~
12、这种 经典 叫我怎么好打分 囧 
13、买了一系列都觉得很好
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