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《元曲三百首》

内容概要

本书为“中国传统文化经典诗词丛书”之一，以隋树森辑录的《全元散曲》为底本，个别地方参照有
关本子有所校改。注重了元曲的欣赏性和可读性，力求有所创新和突破，使广大读者从深层次上去进
一步理解和感悟元曲的真实内涵。本书不仅有关于作者的简介、原文的注释，同时还增加了详尽完美
的译文和精美的插图。全书文图并茂，相得益彰，生动形象，饶有趣味，使人们能够细细体会到元曲
那直露、戏谑、尖巧、辛辣等出奇制胜的鲜明特点，从中感悟到元代文人的人生态度和处世哲理。

Page 2



《元曲三百首》

书籍目录

[中吕]喜春来·春宴（春盘宜剪三生菜）[中吕]喜春来·春宴（梅残玉靥香犹在）[双调]小圣乐·骤雨
打新荷（绿叶阴浓）[越调]小桃红（满城烟水月微茫）[越调]小桃红（采莲人和采莲歌）[般涉调]耍孩
儿·庄家不识构阑（风调雨顺民安乐）[双调]潘妃曲（一点青灯人千里）[南吕]干荷叶（干荷叶，色
无多）[南吕]干荷叶（南高峰，北高峰）[仙吕]醉中天·咏大蝴蝶（挣破庄周梦）[双调]拨不断·大鱼
（胜神鳌）[中吕]阳春曲·知几（知荣知辱牢缄口）[中吕]阳春曲·知几（张良辞汉全身计）[中吕]阳
春曲·题情（从来好事天生俭）[双调]沉醉东风·渔夫（黄芦岸白薪渡口）[双调]庆东原（忘忧草，
含笑花）[双调]驻马听·吹（裂石穿云）[双调]驻马听·舞（凤髻蟠空）[越调]天净沙·春（春山暖日
和风）[越调]天净沙·夏（云收雨过波添）[越调]天净沙·秋（孤村落日残霞）[越调]天净沙·冬（一
声画角樵门）[双调]折桂令·西湖（西湖烟水茫茫）[中吕]阳春曲·春景（几枝红雪墙头杏）[中吕]阳
春曲·春景（残花酝酿蜂儿蜜）[双调]沉醉东风（渔得鱼心满意足）[正宫]黑漆弩·游金山寺（苍波
万顷孤岑矗）[越调]平湖乐（采菱人语隔秋烟）[双调]沉醉东风·别情（咫尺的天南地北）[双调]沉醉
东风·别情（忧则忧鸾孤风单）[双调]大德歌·春（子规啼）[双调]大德歌·夏（俏冤家）[双调]大德
歌·秋（风飘飘）[双调]大德歌·冬（雪纷纷）[南吕]四块玉·别情（自送别）[南吕]四块玉·闲适（
意马收）[南吕]四块玉·闲适（南亩耕）[双调]碧玉箫（膝上琴横）[双调]碧玉箫（秋景堪题）[商调]
梧叶儿·别情（别离易）[仙吕]一半儿·题情（碧纱窗外静无人）[南吕]一枝花-不伏老（攀出墙朵朵
花）[中吕]喜春来（金鱼玉带罗斓扣）[中吕]阳春曲·别情（多情去后香留枕）[中吕]满庭芳（天风海
涛）[越调]凭阑人·寄征衣（欲寄君衣君不还）[中吕]醉高歌·感怀（十年燕月歌声）[中吕]阳春曲（
笔头风月时时过）[中吕]普天乐·别友（浙江秋）[双调]沉醉东风·秋景（挂绝壁松枯倒倚）[双调]沉
醉东风·闲居（雨过分畦种瓜）[双调]沉醉东风·闲居（恰离了绿水青山那答）[双调]蟾宫曲（沙三
伴哥来噤）[双调]殿前欢（酒杯浓）[双调]寿阳曲·别珠帘秀（才欢悦）[双调]寿阳曲·夜忆（窗间月
）[黄钟]节节高·题洞庭鹿角庙壁（雨晴云散）[正宫]黑漆弩·村居遣兴（吾庐却近江鸥住）[越调]小
桃红·杂咏（绿杨堤畔蓼花洲）[越调]小桃红·江岸水灯（万家灯火闹春桥）[越调]小桃红·客船晚
烟（绿云冉冉锁清湾）[双调]蟾宫曲（滕王高阁江干）[中吕]山坡羊（晨鸡初叫）[黄钟]人月圆（茫茫
大块洪炉里）[中吕]喜春来过普天乐（琉璃殿暖香浮细）[越调]天净沙·秋思（枯藤老树昏鸦）[双调]
蟾宫曲·叹世（东篱半世蹉跎）[双调]拨不断（叹寒儒）[双调]拨不断（布衣中）[双调]寿阳曲·山市
晴岚（花村外）[双调]寿阳曲·远浦帆归（夕阳下）[双调]寿阳曲·平沙落雁（南传信）[双调]寿阳曲
·潇湘夜雨（渔灯暗）[双调]寿阳曲（磨龙墨）[双调]寿阳曲（从别后）[双调]寿阳曲（心间事）[双
调]寿阳曲（他心罢）[仙吕]青哥儿·二月（前村梅花开尽）[仙吕]青哥儿·五月（榴花葵花争笑）[南
吕]金字经（夜来西风里）[南吕]四块玉·恬退（绿鬓衰）[南吕]四块玉·恬退（酒旋沽）[南吕]四块
玉·紫芝路（雁北飞）[南吕]四块玉·马嵬坡（睡海棠）[双调]夜行船·秋思（百岁光阴一梦蝶）[仙
吕]后庭花（清溪一叶舟）[仙吕]醉中天（花木相思树）[中吕]山坡羊·侍牧庵先生西湖夜饮（微风不
定）[双调]雁儿落过得胜令·送别（和风闹燕莺）[正宫]鹦鹉曲·山亭逸兴（嵯峨峰顶移家住）[正宫]
鹦鹉曲·农夫渴雨（年年牛背扶犁住）[正宫]鹦鹉曲·园父（柴门鸡犬山前住）[正宫]鹦鹉曲·赤壁
怀古（茅庐诸葛亲曾住）[中吕]十二月过尧民歌-别情（自别后遥山隐隐）[双调]寿阳曲·答卢疏斋（
山无数）[中吕]普天乐（柳丝柔）[中吕]普天乐（仗权豪）[正宫]叨叨令·道情（一个空皮囊包裹着千
重气）[正宫]叨叨令·道情（白云深处青山下）[双调]殿前欢·懒云窝（懒云窝，醒时诗酒醉时歌）[
南吕]骂玉郎过感皇恩采茶歌·闺中闻杜鹃（无情杜宇闲淘气）[中吕]山坡羊-自叹（南山空灿）[南吕]
四块玉·酷吏（官况甜）[正宫]醉太平（相邀士夫）[正宫]塞鸿秋（雨余梨雪开香玉）[双调]蟾宫曲·
梦中作（半窗幽梦微茫）[正宫]鹦鹉曲（依家鹦鹉洲边住）[双调]庆东原（鹤立花边玉）[双调]殿前欢
·对菊自叹（可怜秋）[双调]雁儿落兼得胜令（云来山更佳）[双调]水仙子（中年才过便休官）[双调]
水仙子·咏江南（一江烟水照晴岚）[双调]得胜令·四月一日喜雨（万象欲焦枯）[中吕]喜春来（路
逢饿殍须亲问）[中吕]喜春来（乡村良善全生命）[中吕]喜春来·探春（梅花已有飘零意）[中吕]朱履
曲（那的是为官荣贵）[中吕]普天乐·大明湖泛舟（画船开）[中吕]山坡羊·潼关怀古（峰峦如聚）[
中吕]山坡羊·骊山怀古（骊山四顾）[中吕]山坡羊（无官何患）[南吕]一枝花·咏喜雨（用尽我为民
为国心）[黄钟]人月圆·山中书事（兴亡千古繁华梦）[双调]水仙子·次韵（蝇头老子五千言）[双调]
水仙子·归兴（淡文章不到紫薇郎）[双调]折桂令·九日（对青山强整乌纱）[双调]折桂令·读史有
感（剑空弹月下高歌）[中吕]满庭芳·山中杂兴（风波几场）[中吕]普天乐·西湖即事（蕊珠宫）[越
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调]寨儿令·次韵（你见么）[双调]殿前欢·次酸斋韵（钓鱼台）[双调]殿前欢·离思（月笼纱）[双
调]清江引·秋怀（西风信来家万里）[双调]清江引·老王将军（纶巾紫髯风满把）[越调]小桃红·鉴
湖夜泊（鉴湖一曲水云宽）[中吕]朝天子·湖上（瘿杯）[中吕]红绣鞋·天台瀑布寺（绝顶峰攒雪剑
）[越调]天净沙·江上（噜噜落雁平沙）[双调]庆东原·次马致远先辈韵（诗情放）[正宫]醉太平（人
皆嫌命窘）[中吕]迎仙客·秋夜（雨乍晴）[越调]凭栏人·江夜（江水澄澄江月明）[双调]落梅风·春
晚（东风景）[中吕]山坡羊·酒友（刘伶不戒）[中吕]山坡羊·闺思（云松螺髻）[中吕]卖花声·怀古
（阿房舞殿翻罗袖）[中吕]卖花声·怀古（美人自刎乌江岸）[仙吕]锦橙梅（红馥馥的脸衬霞）[中吕]
齐天乐过红衫儿·道情（人生底事辛苦）[南吕]骂玉郎过感皇恩采茶歌·杨驹儿墓园（莓苔生满苍云
径）[南吕卜一枝花·湖上晚归（长天落彩霞）[双调]折桂令·席上偶谈蜀汉事因赋短柱体（銮舆三顾
茅庐）[船涉调]哨遍·高祖还乡（社长排门告示）[正宫]醉太平（绕前街后街）[正宫]醉太平（俺是悲
田院下司）[正宫]醉太平（风流贫最好）[双调]清江引（到头那知谁是谁）[双调]清江引（秀才饱学一
肚皮）[中吕]喜春来·泰定三年丙寅岁除夜玉山舟中赋（江梅的的依茅舍）[正宫]塞鸿秋·浔阳即景
（长江万里白如练）[中吕]满庭芳·看岳王传（披文握武）[中吕]满庭芳·误国贼秦桧（官居极品）[
中吕]红绣鞋·郊行（穿云响一乘山轿）[中吕]红绣鞋·郊行（雪意商量酒价）[双调]蟾宫曲·别友（
倚篷窗无语嗟呀）[正宫]绿幺遍·自述（不占龙头选）[中吕]山坡羊·寓兴（鹏抟九万）[中吕]山坡羊
·冬日写怀（离家一月）[中吕]山坡羊·冬日写怀（朝三暮四）[越调]小桃红·绍兴于侯索赋（昼长
无事簿书闲）[越调]天净沙·即事（莺莺燕燕春春）[越调]凭栏人·金陵道中（瘦马驮诗天一涯）[中
吕]满庭芳-渔父词（湖平棹稳）[中吕1满庭芳·渔父词（轻鸥数点）[双调]折桂令·客窗清明（风风雨
雨梨花）[双调]折桂令·寄远（怎生来宽掩了裙儿）[双调]折桂令·荆溪即事（问荆溪溪上人家）[双
调]折桂令·毗陵晚眺（江南倦客登临）[双调]水仙子·吴江垂虹桥（飞来千丈玉蜈蚣）[双调]水仙子
·寻梅（冬前冬后几村庄）[双调]水仙子·怨风情（眼中花怎得接连枝）[双调]水仙子·重观瀑布（
天机织罢月梭闲）[双调]殿前欢·登江山第一楼（拍阑干）[双调]卖花声·悟世（肝肠百炼炉间铁）[
双调]清江引·有感（相思瘦因人间阻）[越调]寨儿令（挑短檠）[正宫]叨叨令·自叹（筑墙的曾人高
宗梦）[正宫]叨叨令·悲秋（叮叮哨口当铁马儿乞留玎琅闹）[双调]落梅风（鸾风配）[正宫]塞鸿秋·
代人作（战西风几点宾鸿至）[正宫]小梁州·秋（芙蓉映水菊花黄）[中吕]红绣鞋（挨着靠着云窗同
坐）[双调]蟾宫曲·送春（问东君何处天涯）[双调]清江引（弃微名去来心快哉）[双调]清江引·咏梅
（南枝夜来先破蕊）[双调]清江引一潜别（湘云楚雨归路杳）[双调]水仙子·田家（绿阴茅屋两三问
）[黄钟]人月圆·甘露怀古（江皋楼观前朝寺）[仙吕]一半儿·病酒（昨宵中酒懒扶头）[南吕]阅金经
·春（紫燕寻旧垒）[中吕]阳春曲·闺怨（妾身悔作商人妇）[越调]天净沙·探梅（昨朝深雪前村）[
越调]凭栏人·江行（鸥鹭江皋千万湾）[越调]凭栏人·无题（九殿春风鹉鹊楼）[双调]沉醉东风·春
情（一自多才间阔）[双调]蟾宫曲·姑苏台（荒台谁唤姑苏）[双调]清江引·相思（相思有如少债的
）[双调]水仙子·夜雨（一声梧叶一声秋）[双调]殿前欢·观音山眠松（老苍龙）[越调]寨儿令（汉子
陵）[双调]折桂令·诸葛武侯（草庐当日楼桑）[仙吕]寄生草·酒（长醉后方何碍）[双调]蟾宫曲·题
金山寺（长江浩浩西来）[双调]蟾宫曲（问人间谁是英雄）[双调]蟾宫曲（正东风杨柳依依）[双调]蟾
宫曲（动高吟楚客秋风）[正宫]醉太平·寒食（声声啼乳鸦）[越调]凭栏人·闺怨（垂柳依依惹暮烟
）[越调]凭栏人·闺怨（啼得花残声更悲）[正宫]塞鸿秋（功名万里忙如燕）[正宫]塞鸿秋·凌歆台怀
古（凌欹台畔黄山铺）[中吕]山坡羊（惊人学业）[中吕]山坡羊·西湖杂咏（晴云轻漾）[中吕]朝天曲
（董卓，巨饕）[双调]庆东原·西皋亭适兴（兴为催租败）[双调]楚天遥过清江引（花开人正欢）[双
调]楚天遥过清江引（屈指数春来）[中吕]上小楼·钱塘感旧（虚名仕途）[南吕]金字经（落花风飞去
）[中吕]山坡羊·燕子（来时春社）[中吕]山坡羊·长安怀古（骊山横岫）[双调]沉醉东风·秋日湘阴
道中（山对面兰堆翠岫）[双调]落梅风·暮春（寻芳宴）[双调]庆东原·泊罗阳驿（砧声住）[中吕]快
活三过朝天子四边静·秋（芰荷衰）[越调]柳营曲·叹世（手自搓）[双调]沉醉东风·自悟（取富贵
青蝇竞血）f双调]水仙子·咏竹（贞姿不受雪霜侵）[南吕]金字经·重到湖上（碧水寺边寺）[南吕]金
字经·秋宵宴坐（秋夜凉如水）[中吕]上小楼·隐居（荆棘满途）[双调]清江引·钱塘怀古（吴山越
山山下水）[双调]折桂令·吴山秀（钱塘江上嵯峨）[双调]蟾宫曲·自乐（草团标正对山凹）[双调]水
仙子·山居自乐（西风篱菊灿秋花）[中吕]醉高歌过摊破喜春来·旅中（长江远映青山）[中吕]喜春
来·和则明韵（春云巧似山翁帽）[双调]折桂令·西湖早春（小红楼隔水人家）[双调]清江引（长门
柳丝千万结）[双调]清江引（长门柳丝千万缕）[双调]燕引雏·奉寄小山先辈（气横秋）[仙吕]后庭花
（西风黄叶稀）[仙吕]后庭花-怀古（功名揽镜看）[仙吕]解三酲（奴本是明珠擎掌）[双调]殿前欢·
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梅花（月如牙）[仙吕]寄生草·感叹（姜太公贱卖了磕溪岸）[仙吕]寄生草·间别（姻缘簿剪做鞋样
）[仙吕]一半儿·春绣（绿窗时有唾茸粘）[仙吕]一半儿·春情（自调花露染霜毫）[越调]柳营曲·金
陵故址（临故国）[越调]天净沙·闲题（长江万里归帆）[越调]天净沙·闲题（江亭远树残霞）[双调]
蟾宫曲·山间书事（系门前柳影兰舟）[双凋]殿前欢（碧云深）[中吕]满庭芳·牧（闲中放牛）[中吕]
喜春来·赠茶肆（茶烟一缕轻轻飚）[中吕]喜春来·赠茶肆（金芽嫩采枝头露）[越调]小桃红·磕瓜
（木胎毡衬要柔和）[中吕]红绣鞋·晚春（杨柳深深小院）[越调]小桃红·碧桃（裱华不喜污天真）[
双调]水仙子·讥时（铺眉苫眼早三公）[中吕]普天乐·愁怀（雨儿飘）失宫调牌名·咏雪（漫天坠
）[双调]殿前欢·省悟（去来兮）[商调]梧叶儿·客中闻雨（檐头溜）[双调]清江引（秋深最好是枫树
叶）[中吕]阳春曲（浮云薄处臆胧日）[中吕]阳春曲（沈腰易瘦衣宽褪）[双调]水仙子（雪晴天地一冰
壶）[双调]水仙子·自足（杏花村里旧生涯）[中吕]红绣鞋·阅世（薄命的偏逢薄幸）[中吕]山坡羊·
道情（青山相待）[双调]清江引·托咏（剔秃图一轮天外月）[双调]水仙子·居庸关中秋对月（一天
蟾影映婆娑）[双调]折桂令·题《录鬼簿》（想贞元朝士无多）[双调]折桂令·忆别（想人生最苦离
别，三个字细细分开）[双调]折桂令·忆别（想人生最苦离别，唱到阳关）[黄钟]人月圆（伤心莫问
前朝事）[黄钟]人月圆（惊回一枕当年梦）[越调]小桃红（一江秋水澹寒烟）[越调]凭栏人·赠吴国良
（客有吴郎吹洞箫）[双调]折桂令·拟张鸣善（草茫茫秦汉陵阙）[正宫]醉太平·警世（憎苍蝇竞血
）[双调]沉醉东风·归田（远城市人稠物穰）[双调]天香引·西湖感旧（问西湖昔日如何）[双调]蟾宫
曲（冷清清人在西厢）[双调]庆东原·京口夜泊（故园一千里）[南吕]四块玉·风情（我事事村）[中
吕]红绣鞋·咏虼蚤（小则小偏能走跳）[正宫]醉太平·堂堂大元（堂堂大元）[正宫]醉太平·夺泥燕
口（夺泥燕口）[中吕]满庭芳·刺鸨母（狂乖柳青）[中吕]朝天子·志感（不读书有权）[中吕]朝天
子-志感（不读书最高）[中吕]红绣鞋·月夜闻雁（孤雁叫教人怎睡）[中吕]红绣鞋（一两句别人闲话
）[商调]梧叶儿·嘲谎人（东村里鸡生凤）[商调]梧叶儿（青铜镜）[越调]小桃红·别忆（断肠人寄断
肠词）[双调]清江引·讥士人（皂罗辫儿紧扎梢）[正宫]塞鸿秋·山行警（东边路）[正宫]塞鸿秋（爱
他时似爱初生月）[双调]雁儿落带过得胜令（一年老一年）[中吕]快活三带朝天子四换头·忆别（人
去后敛翠颦）
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