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《道德经》

内容概要

老子的《道德经》是我国古代著名经典之一，对中国传统文化的形成和发展产生了重大的影响。
    《道德经》原文五千多字，内容涉及到宇宙、自然、社会、人生等各个方面。毛晓编著的《道德经
》对原文进行了详细的注释，对一些难懂的内容做了深入浅出的翻译。
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章节摘录

　　天地间阴阳相合，就会降甘露，老百姓没有谁指令它，它也会自然而均匀地分布。　　治理天下
就要开始建立制度，任命各级官吏办事，名分既然有了，就要知道制约，适可而止，知道适可而止就
没有什么危险了。比如“道”存在于天下，好像山川、溪水归于江海。　　【注释】　　①道常无名
，朴：道永远无名，处于质朴的状态。无名、朴，是指道的特征，是没有显赫的名声的，是质朴的。
　　②虽小，天下莫能臣：道虽然很隐秘，不能见到，但天下没有谁能臣服它。小，用以形容“道”
是隐而不可见的。莫能臣，臣，使之服从。这里指没有人能臣服它。　　③自宾：自己宾服。宾，服
从。　　④民莫之令而自均：老百姓没有谁命令，自然就均匀了。自均，自然均匀。　　⑤始制有名
：万物出现后，于是产生了各种名称。名，即名分，即官职的等级名称。　　⑥知止可以不殆：知道
界限就可以没有危险。殆，危险。　　⑦犹川谷之于江海：好像江海对于川谷的关系一样。　　第三
十三章　　知人者智，自知者明。　　胜人者有力，自胜者强①。　　知足者富。　　强行者有志②
。　　不失其所者久。　　死而不亡者寿③。　　【译文】　　能识别别人的人，可算得上有智慧。
了解自己的人算得上聪明。能够战胜别人的人称得上有力，战胜自己弱点的人算得上刚强。知道满足
的就是富有，顽强坚持者叫做有志。不失掉本分的人才能长久，人死了，精神不消亡的人才算长寿。
　　【注释】　　①自胜者强：战胜自己的人叫刚强。强，刚强、果决。　　②强行者有志：顽强坚
持者叫做有志气。强行，坚持不懈，有恒心。　　③死而不亡者寿：人死了，精神不消亡的人才算长
寿。寿，长寿。　　⋯⋯
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编辑推荐

老子的《道德经》是我国传统文化的重要源头，是中国思想史和中国哲学史上一座彪炳千秋的丰碑，
是源远流长的中华民族文化和民族精神的重要组成部分。通行本全书共八十一章，约五千字，分为上(
《道经》)、下(《德经》)两篇。它是中国古代道家学派的主要经典，内容富赡，思想深邃，说理透彻
，思想辩证，文字隽永，堪称为中华文化宝库中的一颗璀璨明珠。本书由毛晓编著。
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