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《小窗幽记》

内容概要

《小窗幽记(典藏本)》，一名《醉古堂剑扫》，十二卷，格言警句类小品文。全书分为醒、情、峭、
灵、素、景、韵、奇、绮、豪、法、倩十二集，内容主要阐明涵养心性及处世之首，表现了隐逸文人
淡泊名利，乐处山林的陶然超脱之情，文字清雅，格调超拔，论事析理，独中肯綮，为明代清言的代
表作之一。此书与《菜根谭》、《围炉夜话》并称为中国修身养性的三大奇书，从问世以来一直备受
推崇，对于读者感悟中国文化、修养心性都有不小助益。全书始于“醒”，终于“倩”，虽混迹尘中
，却高视物外；在对浇漓世风的批判中，透露出哲人式的冷隽，其格言玲珑剔透，短小精美，促人警
省，益人心智。其文今日读来，颇有风致，清赏美文外，于处世修身，砥砺操守或有启发。
《小窗幽记(典藏本)》被专业人士评为“端庄杂流漓，尔雅兼温文，有美斯臻，无奇不备”。被大众
称之“或刺取琐言僻事，诠次成书，远近竞相购写”。
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《小窗幽记》

作者简介

　　陈继儒（1558-1639），字仲醇，号眉公，又号麋公，松江华亭人。诸生，隐居昆山之阳，后筑室
东佘山，杜门著述。工诗能文，书法苏米，兼能绘事，名重一时，屡征不起。其所作“或刺取琐言僻
事，诠次成书，远近争相购写”。今存著作，除《小窗幽记》外，尚有《见闻录》、《六合同春》、
《陈眉公诗余》、《虎荟》、《眉公杂著》等。
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书籍目录

卷一
醒
卷二
情
卷三
峭
卷四
灵
卷五
素
卷六
景
卷七
韵
卷八
奇
卷九
绮
卷十
豪
卷十一
法
卷十二
倩
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《小窗幽记》

章节摘录

版权页：   卷一醒 醒食中山之酒，一醉千日，今之昏昏逐逐，无一日不醉。趋名者醉于朝，趋利者醉
于野，豪者醉于声色车马。安得一服清凉散，人人解醒。集醒第一。 【注释】 醒食：清醒时饮用。
中山之酒：中山，春秋战国时期诸侯国中山国，地处今河北定县、唐县一带。晋干宝《搜神记》中记
载：“狄希，中山人也，能造千日酒，饮之千日醉。”趋：追求、追逐。解醒：清醒。 【译文】 有
人在清醒时喝了中山人狄希酿造的酒，一醉千日不醒。今日尘世中人迷于俗情世务，昏昏沉沉，可说
没有一日不在醉乡。追逐名利的人沉醉于朝廷的官位，喜欢功利的人痴迷于世间的财富，富足的人则
沉迷于声色犬马之中。如何能得到一剂清凉的药，让每个人都清醒过来呢？ 【评点】 喝醉的人，给
他喝下一碗“醒酒汤”就能清醒，可是，在功名利禄中沉醉的人，如何才能唤醒他呢？ 1.1澹泊之守，
须从秾艳②场中试来；镇定之操，还向纷纭境上勘过。 【注释】 ①澹泊：淡泊。②秾艳：富贵奢华
。③勘过：验证。 【译文】 淡泊清静的操守，必须在声色富贵的场合中才能试得出来。镇静如一的
操守，要通过纷纷扰扰的环境才能验证。 【评点】 一个人心境的淡泊和始终如一的操守，能让人不
但在贫贱之时保住自己的尊严，更能让人在历经声色豪富时，也经受住考验。世间绚丽多彩、诱动心
志的事物太多。淡泊就是不贪浓艳之境，任何时候，都能够保持自己的平常心，不为环境所动。在紊
乱的环境中也能保持安定的心境，掌握自己的方向。做到富贵不能淫，贫贱不相移，这才是真正的淡
泊。 1.2市恩不如报德之为厚，要誉不如逃名之为适，矫情①不如直节②之为真。 【注释】 ①矫情：
自命清高。②直节：坦诚。 【译文】 给予他人恩惠，不如报答他人的恩德更为厚道。想要一个好的
名声，不如逃避名声来得轻松自在。故意违背常情以自命清高，不如坦白率真做人来得真实。 【评点
】 费尽心思讨好别人，不如真心实意地报答别人对自己的帮助。因为最大的报恩是心存感激地以德报
恩。很多人想获得名声，并以此为荣，倒不如回避名誉来得逍遥自在，因为只有平凡中的伟大才更让
人敬佩。
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《小窗幽记》

编辑推荐

《小窗幽记(典藏本)》与《菜根谭》、《围炉夜话》并称为中国人修身养性的三大奇书。明代散文中
最清新脱俗的文字，古典文学里的典雅大成者。温润流畅，警句迭出。写景、写情、写人、写道；修
身、养性、明理、处世。古雅意蕴，当代哲思，冷隽悠远，深刻警醒，顺着清澈的文字，进入心灵的
世外桃源。
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《小窗幽记》

精彩短评

1、倚窗读书，书声和风，闲时的怡事。
2、建议大家多读此类的书，真的很好
3、一本值得细读的书，中国式为人处世思想的结晶。
4、修身养性的三大奇书之一，值得品读。
5、版本糟透
6、和菜根谭不是一个版本有点遗憾
7、堪称经典！先是读了几页，觉得领悟的不够透彻就又重新来过，发现真的是短短一句话也值得品
味好久，看来书是要品上好久了！
8、修身养性三大奇书，名副其实。
9、修身养性的好书，看了很受启发
10、很不错的修身养性的读物，很喜欢！
11、中国人修身养性的奇书！灰常好哦！
12、当我看完《菜根谭》和《围炉夜话》时，我再翻看这本书。心中沉寂了，浮躁的心落了地。我比
较推荐这三本书，虽然它们著于明清之际。但写的确实不错
13、很好看，修身养性，平时看看。
14、书的纸质不错，大概翻看一下，内容富含哲理，适合放在床边阅读，提神醒脑。
15、哈哈哈，真的是能修身养性的书啊。
16、《小窗幽记》，找了好多版本，个人认为这个版本还是不错的
17、正在读，很好，很喜欢，很多理~~
18、全书始于“醒”，终于“倩”，虽混迹尘中，却高视物外；在对浇漓世风的批判中，透露出哲人
式的冷隽，其格言玲珑剔透，短小精美，促人警省，益人心智。它自问世以来，不胫而走，一再为读
者所关注，其蕴藏的文化魅力，正越来越为广大读者所认识
19、这个必须5星。为人处世，值得借鉴
20、小窗幽记（精装典藏本经典的智慧
21、喜欢这样的哲学类书籍  使人充实 受益匪浅！加油
22、很多声名卓著的文人雅士称誉《小窗幽记》的作者陈继儒是能够悟透生死关、看破名利场的智者
。陈继儒在集中写道:”昨日之非不可留，留之则根烬复萌，而尘情终累乎情趣。今日之是不可执，执
之则渣滓未化，而理趣反转为欲根”。这充满智慧的格言，如一缕清远气息，在这初夏的凉爽中萦绕
着我。 掩卷遐思，在这幽缈的气息里，仿佛看见一个智者的模糊轮廓，颤动在历史长河的粼粼波光中
。书卷里除了高蹈超脱的哲性，还存有某种隽永、慎密的理性思维。 品读一本充满智慧的书，其实就
等同在剖析作者内在的精神形态。《小窗幽记》这本书之所以能流传下来，是因其所言诉的思想有着
深蕴的文化内涵。直至今天，仍发人深省。它犹如一只遥远年代里斑驳的青铜器，泛着诗意的苍绿; 
又如同一个潇逸之士，着一袭禅者的布衣，披着清冽的寒辉，啸吟，且徐行，在岁月深处吟唱着乌托
邦式的精神操守之曲。
23、明代散文中最清新脱俗的文字，古典文学里的典雅大成者。温润流畅，警句迭出。
与《菜根谭》、《围炉夜话》并称为中国人修身养性的三大奇书。
24、修身养性的古典，这次是精装版，不懂的字句还有解释，不错
25、不论是解释还是讲解都是非常不错的，笔记中的佳作，但是一定要沉下心来才能读通。
26、性价比高，包装精美、字体大小合适，内容也不错。
27、小窗幽记（精装典藏本）（与《菜根谭》、《围炉夜话》并称为中国人修身养性的三大奇书！）
，人生大智慧，值得珍藏；
28、喜欢小窗的，这本全集是最经典的。纸张印刷排版都很好，案头之书。
29、非常不错，学习做人处世的道理
30、精装的忆，内家、质量都上档次，推荐
31、送货的时候把书角压瘪了。。。对于我这种视书如己出的人来说实在是太遗憾了。希望下次快递
要注意点
32、准备修身养性，嘻嘻嘻
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《小窗幽记》

33、最近才关注的书，听说和菜根谭有的一拼。。所以就买了，出看了几页。感觉挺值的。尤其是线
状的。不错不错
34、是硬皮的，纸质也不错，可以修身养性
35、传统文化中的奇珍，好书。
36、博采经典，修身养性，文辞浅近，意旨深远，顾盼皆修身之灵药，俯拾遍人生之哲理。
37、书的内容没话说，但是不是很喜欢书的版式，有点死板，字也很小。
38、书是精装，可惜有点挤压皱了，瑕不掩瑜。
39、值得一读，也许在现在这个多数人都浮躁的社会，能找到心里的宁静
40、此书与《菜根谭》、《围炉夜话》并称为中国修身养性的三大奇书，读者感悟中国文化、修养心
性都有不小助益。全书始于“醒”，终于“倩”，虽混迹尘中，却高视物外；在对浇漓世风的批判中
，透露出哲人式的冷隽，其格言玲珑剔透，短小精美，促人警省，益人心智。其文今日读来，颇有风
致，清赏美文外，于处世修身，砥砺操守或有启发。
41、适合一般人休闲阅读
42、在浮躁的社会，修养自己，不错。
43、嗯，写的很明了，读完感觉不错！
44、书不厚，但有点重
45、无事读来增加人生感悟，很有价值
46、确实是一本很好的书，很值得一读。
47、物流很不错，包装给力，就是书的内容还没看过，看过了再评价吧。
48、内容丰富多彩，字稍微小点，不过很有层次感
49、修身养性，感觉还不错，不如古文观止
50、古雅意蕴，清隽悠远
51、与《菜根谭》、《围炉夜话》结合着看，我大概粗看了一下，这书需要时常拿出来写写，看看
52、看了菜根谭给人的感触很大。现在还没有看，应该是不错。
53、中国古文书确实很有内涵，这本书中的哲理很值得思考
54、书收到了，制作很精美。还在阅读中，当当网购书很满意。
55、刚看一点觉得很不错，很有智慧，修身养性~~~~
56、真是奇书，越看越爱看。
57、大致是前人读书笔记。言之无物，有景无情，快读略读即可。
58、这是从中学时就喜欢读的一本书，有专业人士评此书，不妨引用：端庄杂流漓，尔雅兼温文，有
闰斯臻，无奇不备。
59、小窗幽记（精装典藏本）（与《菜根谭》、《围炉夜话》并称为中国人修身养性的三大奇书！）
绝对的好书！！！！！！！
60、书很不错，很有启发
61、书的内容很丰富 细细读来很受启发 真是价廉物美 实惠
62、看中央电视台里我最喜欢的一本书后，知道这本书的！超级喜欢！我认为是经典！修身养性！
63、书中有很多可以借鉴的地方，对于写作有很大的帮助！5分啦！！
64、心仪好久的书了，终于收了，内容要细细的品读才好，只读一章便觉感慨良多，喜欢。
65、看网上评价不错，而且俄一直很期待的书，刚刚到翻看了一下，很好
66、锻炼心智，修养身心的一本好书，值得阅读
67、受益匪浅，学到很多东西，推荐给初入社会的人
68、一直想买的书，内容详实，尤其是注释，通俗易懂，价格实惠，送货速度快，非常满意。
69、当年明月当时窗
70、古代的心灵鸡汤 内容干练 含义丰富
71、每个故事都透出了作者的感悟，山中隐居的生活没有让智者愚钝，煮酒品茶间感悟人生。淡定不
一定要淡出，关键是人心归于平静，至真至纯领悟人生
72、修身养性吧。看晚了点，多看几遍。
73、注释，译文，评语差劲之极，这种货色也能出版？
74、非常好的一本书，不过还没开始看奥 希望不会失望吧。包装的不错，本人很喜欢呢。会继续逛的
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75、快递速度很快，物超所值
76、有佳思亦有糟粕，干了这碗陈年的鸡汤
77、封面很美 包装很不错 当当的书质量都不错~
78、是本修身养性的好书哦
79、小窗幽记，挺好看的，我喜欢这种修身养性的书。
80、内容丰富,包装精美,古典的好书!
81、喜欢读的一本书，不断从书中汲取营养。
82、可以净化心灵的书
83、第二次买了，真心喜欢古人点评，现在的翻译让人有点闹心。
84、修身养性 值得一看 送人的 人说很喜欢
85、这本书一直想买一本来珍藏，这本不错，包装精美。
86、是一本很好的修身养性的书，不仅包装有文学气息，内容也充满人生的智慧。
在这个浮躁的社会，能有这样一本洗净铅华的书，真是一种不错的人生。
87、修身养性,为人处世之道
88、老师给我们推荐的，看看总是好的，修身养性又能积累点写作素材
89、提升内在修养,给与精神享受
90、小窗幽记看了多少遍了，真是不错，修身养性必读之书，这次是精装本，好！
91、书很不错很好 很不错的一本书
92、情最难久，故多情人必至寡情；性自有常，故任性人终不失性。
93、修身必备
94、很好，第一次在当当网买书，价格很便宜，就只是到货慢了点，其余都挺好的
95、《小窗幽记》一直想入手的，现在看准时机下单了，收到后果然没让我失望，不仅封面精美，而
且纸张很好，里面的字体大小看着也蛮舒服，有解析，有翻译，有评点，是本很不错的书，修身养性
，闲来翻翻看看，也是种愉悦。
96、书收到了很久了一直没评论，不好意思了。送朋友的，不错。
97、简短的话，写明了人生的大道理，让人爱不释手。
98、果然奇书一部，读起来受益匪浅。
99、中国人修身三大奇书，对现代人作用很大啊，好好看看吧
100、这本书非常好，每一句都贴近世俗人的生活，在这一句句的随笔中，明白古人修身养德，严于律
己的德行。不过，有一些较生的字，能给出注音的话就更好了。
101、书不错，还没读完。
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